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O presente trabalho tem por finalidade mostrar que os probidticos do tipo
lactobacilos equiliboram a flora intestinal, parte fundamental das defesas do
organismo podendo contribuir para uma modulacao da resposta imunolégica. O
conhecimento desta importante nutricdo bem como suas fungdes e o0s
beneficios que estes essenciais ingredientes alimenticios conferem a nossa
saude, com o intuito de um estudo claro e o objetivo para um eficaz
aprendizado que resultem em importantes modificacbes nos estilos de
alimentacdo consequentemente a maximizacdo e as funcdes fisiol6gicas de
cada individuo no sentido de assegurar, tanto o bem estar quanto a saude das
pessoas, também ajudar na prevencdo de eventuais desenvolvimento de
doencas no decorrer de nossa existéncia. Alguns dos mecanismos descritos
para esse impedimento e a competicdo que ocorre no intestino favorecendo as
bactérias probibticas,o estimulo do sistema imunoldgico facilitando a defesa do
organismo, significativa reducao dos niveis de colesterol total com diminuicao
do colesterol LDL melhora na digestdo de proteinas e aumento da absorcao
das vitaminas. As bactérias que fermentam o iogurte ndo sao consideradas
probidticas por ndo chegarem vivas ao intestino por isso devemos sempre nos
certificar se rétulo dos produtos nos trazem informagdes quanto a terem ou nao
bifidobactérias ou lactobacilos. Setenta por cento das nossas células de defesa
encontram-se no intestino, manter a saude da flora intestinal pode trazer
beneficios, pois no intestino possuimos células que podem reconhecer a
superficie externa das bactérias, uma vez identificada como uma bactéria
agressiva, como por exemplo, [uma salmonella] ndo benéfica a resposta sera
agressiva para que a bactéria seja eliminada. Assim como ocorre no caso de
outros carboidratos ndo digeriveis,os probidticos exercem um efeito osmatico
no trato gastrintestinal nao digeriveis enquanto nao sao fermentados.
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