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Il Jornada Cientifica de Enfermagem

PRATICAS DE AMAMENTACAO
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'Estudante de graduacao do 5° periodo do curso de Enfermagem — FSC.

*Orientadora, Prof®. Dr?. do curso de Enfermagem — FSC.

A amamentagao cria um vinculo entre a mae e o bebé, além de trazer
beneficios para os dois, o leite materno tem propriedades Unicas fortalecendo
os sistemas gastrointestinais, respiratério, imunidade, entre outros fazendo o
desenvolvimento do bebé ser mais satisfatério. Quando o bebé mama estimula
horménios da mae fazendo com que aumente a producao de leite aumento
assim o prazer a cada mamada para os dois. A mulher fica insegura quanto a
amamentacdo e muitas vezes nem sabe como dar mama, sabendo ser
orientada muitas vezes até o desenvolvimento da mamada a "pega" do bebé e
a producéao de leite melhoram.

Palavras chaves: Amamentacao, vinculo, orientagdo.



