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Pode se analisar que o transtorno tricotillomania é o acometimento compulsório 
de arrancar pelos corpóreos executando a ingestão. Esta ingestão por sua vez, 
acarreta no desencadeamento de doenças físicas, além de prejuízos psicológicos 
graves. A tendência é o isolamento, normalmente tudo se inicia com uma pressão 
psicológica ou um estresse As causas ainda não muito aparentes, no entanto tenta se 
minimizar os resultados da compulsão com recursos psicoterapêuticos e em alguns 
casos a manutenção com medicamentos. Uma patologia que trás medo e abalado à 
estima gradativamente. Suas maiores incidências é estar ocioso, sozinho e com 
preocupações aguçadas. Em alguns casos o tratamento é longo, tende se a 
desistência. Há casos mais extremos em que o paciente se submete a operações 
estomacais para a retirada dos pelos corpóreos, sua obstrução pode acarretar em 
casos graves de ulceras e outras patologias semelhantes. Imagina se que este 
distúrbio não é muito frequente, e estamos errados em pensar assim, pessoas podem 
estar com esta disfunção em nosso meio sem perceber o ato repetitivo. É importante o 
aconselhamento de um profissional nestes casos. 
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