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Este trabalho foi realizado com revisão de artigos científicos e 
bibliográficos, com intuito de conhecer os fatores de riscos relacionados ao 
infarto e assim poder diagnosticar com antecedência os sinais e sintomas, 
abordando um tratamento rápido e adequado, com foco de prevenir danos mais 
sérios como, isquemia cardíaca e procedimentos invasivos. Proporcionando 
assim, uma abordagem voltada para planejamento de estratégia de prevenção, 
reduzindo a taxa de mortalidade, envolvidas no desenvolvimento de placas de 
ateromas. Embora cause grande número de óbito, a mortalidade pode 
apresentar quedas significativas, atuando com tratamento adequado aos 
indivíduos portadores de fatores de riscos cardiovasculares, intervindo no 
agravamento e diminuindo os riscos. 
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