ABUSO DE DROGAS E OS CRITERIOS PARA SUA DETERMINACAO
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O abuso e dependéncia das drogas é um problema de saude publica
que afeta muitas pessoas e tem uma grande variedade de consequéncias
sociais e na saude dos individuos.A dependéncia comeca com o abuso das
drogas quando uma pessoa faz uma escolha consciente de usar drogas, mas a
dependéncia nao é apenas "o uso de grande quantidade de drogas". Pesquisas
cientificas recentes tém demonstrado que as drogas ndo somente interferem
com o funcionamento cerebral normal, criando sensacdes de prazer, mas
também tem efeitos a longo-prazo no metabolismo e atividade cerebral, e num
determinado momento, as mudancas que ocorrem no cérebro podem
transformar o abuso em dependéncia. As pessoas viciadas em drogas tém um
desejo compulsoério e nao conseguem deixar as drogas por vontade propria. O
tratamento €& necessario para dar fim a esse comportamento
compulsivo.Estudos recentes demonstraram que a dependéncia é claramente
tratavel.O tratamento pode ter um profundo efeito ndo apenas nos usuarios de
drogas, mas também na sociedade como uma diminuicao da criminalidade e
violéncia, reducao da contaminacao e outros fatores associados as drogas. O
entendimento do abuso das drogas e seus efeitos prejudiciais na saude podem
ajudar a prevenir o seu uso. Quanto ao efeito importa ainda referir as
comparacoes feitas entres efeitos e consequéncias resultantes do uso de
drogas licitas e ilicitas.
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