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Il Jornada Cientifica de Enfermagem

PARTO HUMANIZADO
Etielle Moretti', Angela Reksidler Braga®.

'Estudante de graduacao do 5° periodo do curso de Enfermagem — FSC.

®Orientadora, Prof®. Dr*. do curso de Enfermagem — FSC.

Entre os diferentes tipos de partos que sédo realizados, a também a
humanizacao do parto, que € um processo que respeita a fisiologia da mulher
fazendo com que ela seja a protagonista do préprio parto deixando que esse
processo ocorra de forma natural fazendo com que a gestante decida quais os
recursos que serao utilizados para o alivio da sua dor sem a necessidade de
nenhuma intervengdo médica. O parto natural ou humanizado se diferencia
também na conduta e nas atitudes dos profissionais envolvidos criando assim
um vinculo de carinho e atencdo a parturiente. A participagdo de um
acompanhante (marido, mae, amiga) passa a ser fundamental nesse momento
e tem um papel muito importante, pois tem como objetivo dar a parturiente mais
segurancga e apoio psicoldgico. Esse novo processo de parto pode ser feito em
hospitais, em casa da ou em casas de partos. As casas de partos também
chamados de centros de partos foram criadas para diminuir as taxas de
cesareas, medicacoes e intervengdes desnecessarias, proporcionando assim
um ambiente mais acolhedor deixando as futuras maes mais tranquilas em
relacdo ao nascimento de seus filhos. Proporcionando um ambiente mais
acolhedor com um elo maior entre a mae e o bebé.
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