SAUDE E ESPIRITUALIDADE !
MENDES, E.O.2
KOLLER, F.J.2

INTRODUCAO: O contato do homem pré-histérico com a dor e com o sofrimento
remete as primeiras nogdes ligadas a saude e & doenca, e que a intuicdo de sentir-se bem
ou mal, tenha surgido através de comparacGes de condi¢cbes do proprio corpo. No
periodo paleolitico, as terapéuticas eram baseadas em nog¢des magicas, atraves de
utilizacdo, pelas mulheres, de vegetais e da atividade do homem como xama. No
Neolitico, a percepgdo de salde, devido a cultura, ainda permanecia-se mitica, porém
com certos estabelecimentos de causa e efeito a respeito de medidas terapéuticas
diversas. OBJETIVOS Entender e demonstrar a importancia da espiritualidade dentro
da saude e dos processos de recuperacdo dos pacientes. METODOLOGIA: Pesquisa é
de carater quantitativo e descritivo, onde foi realizada uma revisdo bibliografica com
leituras exploratdria em texto de livros, sites, revistas e artigos encontrados no Google
académico. Estudo demonstra o quanto a espiritualidade e importante para o ser
humano e como tem buscado vivenciar esta pratica assim o profissional também tem
aprimorar o seu conhecimento da mesma. RESULTADOS: A espiritualidade possibilita
0 encontro com o significado, razdo e preenchimento da vida, esperanca.
CONSIDERACOES FINAIS: A espiritualidade, dentro das préticas que tange o bem-
estar pode trazer beneficios, indiferente do credo ou cultura, como uma conexao que o

permite entrar em contato com si préprio, superar as suas fragilidades e limitacGes.
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