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INTRODUÇÃO: O centro Cirúrgico (CC) é ambiente de certo modo hostil, distante e isolado, 

não se assemelhando aos demais setores hospitalares, apesar de fazer parte da instituição de 

saúde, com diferenciação através da prestação de assistência complexa, específica e com 

auxilio altamente tecnológico. O paciente que está prestes a ser submetido a uma cirurgia, 

muitas vezes não conhece o contexto do procedimento, os protocolos cirúrgicos, os ambientes 

do setor e outras informações referentes ao mesmo, essa falta de informações proporcionam 

um desconforto significativo, que pode até desencadear algumas alterações das necessidades 

humanas básicas. A SAEP uma forma atribuída de assistência com premissas da Horta tendo 

a consideração de diversos autores como um alicerce das ações de enfermagem, pois 

possibilita a interação no processo perioperatório e resgata os valores humanísticos e integrais 

da assistência de enfermagem, proporcionando ao cliente um maior aporte no enfrentamento 

deste processo. As dificuldades da aplicação da SAEP pelos enfermeiros são consideráveis, o 

profissional é responsável não apenas por suas ações, mas por todo o cuidado e assistência 

prestada por sua equipe ao paciente nos períodos pré, intra e pós-operatório. OBJETIVO 

GERAL: evidenciar a importância do papel do enfermeiro na aplicação da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP).  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: observar a 

evolução e interação da assistência do profissional enfermeiro no centro cirúrgico e verificar 

os indícios de melhora da qualidade do atendimento ao paciente mediante o uso da SAEP. 

METODOLOGIA DE PESQUISA: Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter 

quantitativo e descritivo sobre a Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória 

(SAEP) bem como a evolução e interação da assistência do profissional enfermeiro no centro 

cirúrgico (CC), a utilização de recursos tecnológicos como facilitadores da prática 

profissional e as principais dificuldades enfrentadas quanto à implantação da SAEP, onde 

para a coleta de dados foram utilizados os bancos de dados Sciello e Lilacs, onde as 

informações coletadas para o referencial teórico foram retiradas de periódicos e livros. 

RESULTADOS: Ao analisar os dados coletados percebeu-se que as informações coletadas 

estão inter-relacionadas justificando a importância da sistematização da assistência de 
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enfermagem perioperatória (SAEP), quanto à evolução e interação da assistência do 

profissional enfermeiro à sua prática no CC, percebeu-se que anterior à década de 80 sua 

atuação era basicamente administrativo e instrumental, porém após o desenvolvimento da 

SAEP, se tornou mais assistencial. A visita pré-operatória incluindo os cuidados e a 

orientação ao paciente, sendo uma atividade a ser realizada pelo profissional enfermeiro 

culminará em uma assistência de forma integral, continuada, participativa, individualizada, 

documentada e avaliada, segundo revisão bibliográfica. Para ser efetiva a SAEP é necessário 

tempo disponível, humanização no atendimento e uma devida realização 



 

 

das atividades administrativas. No entanto uma das principais dificuldades na implantação é 

justamente o tempo, o que compromete a humanização causando sobrecarga administrativa, já 

a utilização dos recursos tecnológicos facilitam a assistência otimizando o tempo e 

consequentemente a humanização e a qualidade da assistência. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

A SAE aplicada ao centro cirúrgico proporciona uma maior segurança do paciente, permite a 

possibilidade de conhecer o paciente de forma holística, integral, individualizada e 

participativa, proporcionando uma adequada organização e sequência das atividades de 

enfermagem, o que promove a continuidade da assistência, além de tornar mais preciso os 

registros de enfermagem facilitando o acesso às informações do paciente por toda a equipe. 

Portanto, através desta revisão de literatura podemos constatar a importância da 

sistematização da assistência de enfermagem perioperatória (SAEP) enquanto principal 

mecanismo de atuação do enfermeiro, pois esta aperfeiçoa e otimiza a assistência e gerencia 

de enfermagem, sendo de grande relevância para a prática profissional. 
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