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RESUMO
INTRODUCAO: O paciente em sua fase “terminal” de vida encontra-se fora das
possibilidades reais de tratamento terapéutico, o que faz da equipe de salde ter uma falsa
ideia de que nada podera ser feito para melhorar o quadro deste paciente, assim, muitos deles
passam por cuidados paliativos no alivio das dores do corpo fisico, alimentagdo, oxigénio,
mas para 0 moribundo é necessério fazer além desse tratamento paliativo do corpo fisico.
Muito embora para ser constatado o Obito (morte) de uma pessoa, faz-se necessaria a
comprovacao por trés profissionais medicos devidamente habilitados e capacitados que s&o:
neurologista, cardiologista e um clinico geral, e posteriormente um destes médicos fard a
comunicagdo verbal e escrita, por meio do atestado de ébito para os familiares do moribundo.
Portanto, estudos comprovam que 0 ser humano necessita receber tratamento humanizado
durante o tratamento paliativo e ap0s a morte, uma vez que para constatar o 6bito gera muitas
dificuldades por parte dos médicos, levando-o0s a critérios rigorosos e precisos, respeitando a
ética profissional. OBJETIVOS: Analisar o processo da morte, o luto familiar e a assisténcia
de enfermagem junto aos familiares. METODOLOGIA: Neste trabalho foi realizada uma
pesquisa descritiva quantitativa baseada em uma revisdo de literatura em sites Google
académico, Bireme e Scielo, e também em onze livros, entrevista online, utilizando as
seguintes palavras chaves: Morte, Luto Familiar, Moribundo, Assisténcia de Enfermagem.
Este trabalho vem sendo realizado desde o ano de 2013, onde as buscas concentraram-se em
artigos publicados desde 2009, sendo encontrados quinze artigos e utilizados apenas sete
artigos cientificos para o uso desta pesquisa, a qual tem por objetivo descrever o processo da
morte, o luto familiar e a assisténcia de enfermagem junto aos familiares. RESULTADOS:
Contudo, neste estudo teve-se a percepcdo da necessidade de capacitacdo cientifica e
especifica por parte dos profissionais de enfermagem, onde a autora vivenciou na pratica a
falta de conhecimento ou senso critico por parte dos profissionais da satde para auxilio aos
familiares e déficit de assisténcia ao paciente em fase terminal. Assim ajudaremos nao
somente aos pacientes, mas também aos familiares e aos profissionais de saude, levando na

pratica o conhecimento tedrico sobre o assunto atraves de educacao continuada. Portanto
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pesquisas como esta contribuem para estudos académicos, ficando assim uma incognita de
explorar mais na busca em outras pesquisas como esta para entdo contribuir com uma
sociedade mais qualificada, segura e humanizada. Pesquisadores de enfermagem sobre morte
e morrer, fazem afirmacfes de que seja necesséria a busca pelo conhecimento, bem como
pesquisas sejam feitas e de que haja interesse por parte dos profissionais de salde,
constituindo um parédmetro no referencial humanizado perante aos cuidados de enfermagem.
CONCLUSAO: De acordo com os estudos e pesquisas, as equipes de salide estdo sendo
preparadas para cuidar, assistir, curar, notificar e coletar dados especificos perante as doengas
dos pacientes, através do auxilio de recursos de equipamentos eletrénicos e tecnoldgicos
modernos e avangados, 0s quais sdo um meio de prolongar a vida haja vista a impoténcia
perante o contato com a morte em assistir seus familiares nos seus profundos sofrimentos de
perda.

Logo, o processo de luto exemplifica a morte como sendo um fendmeno complexo
perante a vida gerando diversos sentimentos de perda, onde lagos familiares sdo rompidos,
caracterizando assim, que uma parte da vida terminou. Com isso, ha a necessidade de
perspectivas multidisciplinares na area da saude e na sociedade, por meio da implantacdo de
programas de capacitacdo, mas que priorizem os cuidados dos profissionais para com 0sS
pacientes, com énfase nos tratamentos paliativos na prevencdo da morte possibilitando
beneficios aos pacientes e familiares, mediante as politicas publicas de saude.

Assim, faz-se necesséria a preparacdo profissional para o atendimento perante a
morte e apos ela para o atendimento aos familiares que permanecem na sociedade, no mais
obscuro de suas dores fisicas e psiquicas. Considerando as limitacdes dos profissionais da
area de salude em cuidar do assunto em questdo, vi a possibilidade de descrever como o
assunto de morte, luto e familia enriqueceram para meu conhecimento tedrico cientifico

durante este curso de enfermagem.
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