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INTRODUGCAO: Humanizar significa ndo somente realizar uma tarefa, mas fazé-la com o
coracdo, demonstrando sinceridade e lealdade; ouvir com paciéncia as palavras e o siléncio.
Dessa forma a assisténcia de Enfermagem vai além de prestar os cuidados no Centro
Cirurgico, abrange os familiares com respeito aos sentimentos, emocdes e anseios. Seguindo
normas especificas que regem desde sua arquitetura até os procedimentos, o centro cirdrgico
deve assistir a seguranca e humanizacgéo do paciente em todas as etapas. O periodo cirdrgico
denominado transoperatorio consiste no momento em que o paciente é transferido para a mesa
da sala de cirurgia e se encerra quando é admitido na sala de recuperacdo pos-anestésica.
OBJETIVO: Verificar a percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre humanizagio no
periodo transoperatorio. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica
realizada com artigos cientificos publicados no periodo de 2009 a 2013, sobre a percepcdo da
enfermagem sobre humanizacdo no centro cirargico, especificamente no periodo
transoperatdrio, através de pesquisa na base de dados on line Scielo com artigos cientificos
relevantes para o tema. Utilizando os descritores, obtivemos doze artigos cientificos sobre o
tema, porém, utilizamos nesse projeto apenas trés referéncias. RESULTADOS: Os artigos de
base para a pesquisa relatam a importancia das percep¢des dos profissionais da saude sobre a
humanizacdo no centro cirdrgico, pelas consideragdes éticas, olhar holistico e tratamento
diferenciado aos pacientes e familiares com intencdo de minimizar dividas e anseios dos
momentos, etapas e procedimentos cirdrgicos. Concordamos com 0s autores pesquisados que
abordam os profissionais de enfermagem atuantes em centro cirdrgico como sendo
geralmente os responsaveis pela recepg¢édo do cliente na sua respectiva unidade personalizada,
e dessa forma responséveis em sua area de atuacéo pelo respeito as individualidades e anseios,
primando assim pela compreensdo na procura do entendimento e consideracdo as condigdes

do paciente e de seus familiares.
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Tabela 01 — Resultados da revisdo bibliografica

SALBERGO, C. et al.
(2009)

Pesquisa de Campo

PercepcOes académicas
frente a importancia da
humanizacéo no
transoperatdrio

Revista eletronica de
enfermagem

BEDIN, E. et al. (2005)

Revisdo bibliografica e
pesquisa de campo
quantitativa

Complementar a
formacédo académica
relacionada a
humanizacéo as
consideraces éticas na
desumanizacdo

Revista eletrénica de
enfermagem

SILVA, A.G.; SOUZA,
T.T.R. (2007)

Pesquisa de campo
quantitativa e revisdes

Estabelecer relagéo entre
pratica e a teoria com
base no cotidiano do

enfermeiro, com enfoque

Revista eletrdnica de
enfermagem

bibliograficas nas dificuldades na

humanizacéo.

CONCLUSAO: Diante das ideias expostas pelos autores de producdo cientifica consultados,
acreditamos que o cuidado humanizado deva ser ensinado. O profissional de salde com sua
formacdo técnico cientifica aliado as boas praticas e olhar humanizado complementam o
profissional com as caracteristicas preconizadas na pesquisa. A discussao de temas como:
sobrecarga de trabalho, salarios aquém do necessario e longas horas de trabalho exaustivo é
ampla, e demandam mudancas comportamentais, politicas e de gestdo, porém, o paciente,
foco do trabalho de todo profissional de salde, deve ser tratado com respeito e humanizacao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; percep¢do da humanizagéo; assisténcia humanizada;

cuidados no transoperatério e humanizagéo.
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