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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma doenca infecciosa, cujo agente etioldgico é o

protozoario Toxoplasma gondii. Este agente é encontrado na natureza e causa infeccéo

em mamiferos e passaros. Em humanos é assintomatica naqueles com imunidade

normal onde o parasita permanece latente. Nos imunodeprimidos 0s sintomas e a
doenca podem se manifestar.

Pode-se adquirir a infeccdo durante a vida intrauterina via transmissdo vertical. Bem
como ao manipular substratos contaminados com fezes de gatos contendo 0s oocistos e
levar a mdo a boca. Também a ingestdo de carne mal passada é fator para a
contaminacéo.

Como sintomas os linfonodos ou ganglios linfaticos aumentam e acometendo mais o
pescogo. Os ganglios ficam perceptiveis a simples visualizacdo ou a palpacao sendo
indolores. As manifestacbes podem desaparecer espontaneamente. Ocorrem dores de
cabeca e alteracBes visuais, quando ha comprometimento da retina (corioretinite).

Em pacientes com queda da imunidade ocorre reativacdo da infeccdo latente (recidiva).
Nesses casos sdo manifestagdes de comprometimento do cérebro, pulmdes, olhos e
coracdo. Manifestagdes como dores de cabeca, febre, sonoléncia, diminuicdo de forca
generalizada ou de parte do corpo (metade direita ou esquerda) evoluindo para
diminuicdo progressiva da lucidez até o estado de coma. Se ndo tratados, estes casos
evoluem para uma rapida progressao e morte.

O diagnéstico é feito através de testes sanguineos, com analise da presenca de
anticorpos contra o Toxoplasma gondii. A necessidade e o tempo de tratamento serdo
determinados pelas manifestacGes, locais de acometimento e principalmente estado
imunoldgico da pessoa. As gestantes, além de evitar o contato com gatos, devem
submeter-se a adequado acompanhamento médico (pré-natal). Por ser uma parasitose
pouco comentada e que acomete muitas pessoas, torna-se necessario questionar 0s
cidaddos sobre seu conhecimento dessa doenca grave. OBJETIVO: O objetivo desse
estudo foi verificar o nivel de conhecimentos dos alunos de ensino de graduacéo sobre o
conhecimento da toxoplasmose. METODOLOGIA: Para andlise quantitativa, foi
aplicado um questionario com 5 perguntas para estudantes das FARESC, com respostas
objetivas Sim ou N&o. Os resultados serdo demonstrados na forma de gréficos.
RESULTADOQOS: Espera-se, de acordo com estudos preliminares que a populagdo
amostrada ndo conheca com detalhes essa parasitose.

DISCUSSAO: No presente estudo verificou-se a necessidade de aumentar o nivel de
conhecimento da populagdo sobre a toxoplasmose. Por tratar-se de uma doenca



relativamente facil de contrair e também de muita gravidade, as pessoas precisam
receber mais informacgdes. A sugestdo é para que existam mais campanhas educativas de
sensibilizagdo e conscientizagdo da populagéo.
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Trabalho desenvolvido nas dependéncias das FARESC.
?Alunas do 2° periodo curso de Enfermagem.




