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O ldpus eritematoso sistémico € uma doenga multissistémicaauto-imune, caracterizada
pela existéncia de auto-anticorpos antigénicos nucleares, do citoplasma e da membrana de
diversos tecidos e por lesdo (inflamagdo) em diferentes 6rgdos. Esta doenga é mais comum no
sexo feminino em idade reprodutiva e em negros, embora podendo ocorrer em qualquer faixa
etdria é mais frequente entre 15 e 40 anos. O lipus acomete varios 6rgdos, suas manifestacoes
mais comuns incluem articulagdes, neuropsiquidtricas, renais, hematoldgicas, cardiacos,
pulmonares, cutineas entre outros. Os principais anticorpos responsaveis pela formagdo de
complexos imunes circulantes sdo direcionados contra antigenos nucleares. Outros anticorpos
reagem com os eritrocitos, plaquetas e varios complexos de fosfolipidios com proteinas. A
principal causa da ruptura da auto-tolerdncia no LES € desconhecida, pode incluir um excesso
ou persisténcia de antigenos nucleares, diversos genes de suscetibilidade herdados e
desencadeadores ambientais, como por exemplo, radiagio UV. O LES é uma doenca
progressiva e de mau progndstico, mas com os medicamentos imunossupressores hoje
disponiveis, tem sido possivel controlar sua evolugdo e melhorar o estado geral do paciente.
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