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RESUMO

Os rins sdao 6rgaos pares, em forma de grdo de feijao, coloracao
marrom-avermelhada, situados em regido retroperitonial. O rim direito ocupa
posicao inferior em relacdo ao esquerdo em virtude da sua relagdo com o
figado. Normalmente, apresentam polo superior mais préximo da linha mediana
sendo este mais amplo que o polo inferior. A irrigacdo sanguinea chega pela
artéria renal, que é oriunda da artéria aorta, porém, 25 % dos rins podem ter
até 3 artérias renais acessérias que o alcancam através do seio renal, polo
superior e inferior. Eles sdo revestidos por tecido fibroso chamado Capsula
Fibrosa ou Céapsula Renal. Internamente tem o cértex seguido pela medula
renal, que é formada pelas piramides, cOnicas, com a base cortical e apice
medular, separadas pelas colunas renais. No cértex e medula temos os
Néfrons. No apice de cada piramide, sdo projetados os calices, que direcionam
seu conteudo para a pelve renal. Da pelve tem uma convergéncia até a
formagao do ureter que, do Hilo renal, chegara até a bexiga urinaria. Esta é
uma bolsa que se localiza posteriormente a sinfise pubica e funciona como
reservatério temporario de urina. A uretra é a ultima via urinaria. Comunica-se
com o0 meio externo através do 6stio uretral.
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INTRODUCAO

O Sistema renal é constituido por dois érgdos denominados de rins, os
quais realizam a maior parte das funcdes de excrecéo, filtrando o sangue e
recolhendo deste os residuos metabdlicos de todas as células do corpo (DI
DIO, 1999; GARDNER, 1998; MOORE, 2007).

Este sistema apresenta estruturas condutoras a qual chamamos de vias
urinarias ou uriniferas, que sao: pelve renal, ureteres, bexiga urinaria e uretra.
Sao responsaveis por eliminar o produto final deste filtrado, que é a urina. A
urina produzida pelos rins, € o veiculo no qual ha eliminacdo de agua, sais
minerais, ions, residuos metabdlicos, enfim, substancias que em excesso
causam um desequilibrio fisiolégico em nosso organismo. (DI DIO, 1999;
GARDNER, 1998; DOUGLAS, 2001/2002 A, B, C; DANGELO; FATTINI, 2006;
MOORE,2007).

Os rins sao 6rgaos pares, em forma de grao de feijao. Sua coloracao é
marrom avermelhada. Estdo situados de cada lado da coluna vertebral,
estendendo-se entre a 112 costela e o processo transverso da 32 vértebra
lombar. Sao descritos como 6rgaos retroperitoneais, por estarem posicionados
atras do peritdnio da cavidade abdominal. Os rins s&o recobertos pelo peritonio
e circundados por uma massa de gordura e de tecido areolar frouxo. Cada rim
tem cerca de 11,25 cm de comprimento, 5 a 7,5 cm de largura e um pouco
mais que 2,5 cm de espessura. O esquerdo é um pouco mais comprido € mais
estreito do que o direito. O rim direito ocupa posi¢ao inferior em relacdo ao
esquerdo devido ao grande tamanho do lobo direito do figado. O peso do rim
do homem adulto varia entre 125 a 170g; na mulher adulta, entre 115 a 155g.
(DI DIO, 1999; GARDNER, 1998; MOORE, 2007; GRAY, 1988).

Apresenta um apice, uma base, faces e margens distintas, sendo uma
lateral convexa e outra medial concava. Nesta ultima encontramos uma
profunda fissura longitudinal denominada de hilo renal, regido esta que permite
a entrada e saida de estruturas dos rins (veias, artérias, nervos, ureteres)
denominada de pediculo renal. Superficialmente o rim é revestido por uma
tunica fibrosa denominada capsula fibrosa, que confere uma protecao firme e
lisa ao 6rgao (DI DIO, 1999; GARDNER, 1998; MOORE, 2007; GRAY, 1988;
DANGELO; FATTINI 2006; DELAMARCHE, 2006; TORTORA, 2007).

Embora os rins constituam menos de 0,5 % do total da massa do corpo,
recebem de 20 a 25 % do débito cardiaco em repouso, por meio das artérias
renais (direita e esquerda), que sao dois grandes troncos que se originam da
artéria aorta abdominal, ao nivel do disco intervertebral entre a primeira e a
segunda vértebra lombar. A artéria renal direita é mais longa que a esquerda
devido a posicéo da artéria aorta e seguem dorsalmente as veias renais. Antes
de atingir o hilo renal, cada artéria se divide 5 ramos, denominadas de artérias
segmentares, que suprem segmentos diferentes do érgado (MOORE, 2007)

Em corte longitudinal, encontraremos o parénquima renal que é

constituido pelo cértex e medula renal, sendo esta formada pelas piramides e
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colunas renais. Em cada rim havera entre 8 a 18 piramides (BRUNNER e
SUDDARTH, 2009) com os apices voltados para a pelve renal.O parénquima
abrigard os Néfrons,unidade funcional dos rins , responsaveis pela filtragem do
plasma sanguineo. Sao visualizados por meio de microscoépio eletrénico.

As piramides drenam seu conteudo para os calices menores e
posteriormente aos calices maiores desembocando na pelve renal, que é o
inicio do processo coletor. A urina seguird para o ureter, sendo armazenada
temporariamente na bexiga urinaria para ser eliminada através do canal uretral
e 6stio uretral (J.G.DANGELO e C.A.FATTINI,2006)

METODOLOGIA

Os alunos primeiramente assistiram 4 horas de aulas revisdo de
anatomia renal para ter uma visao geral do contelido e para que partissem com
0 mesmo conhecimento basico no assunto abordado.

Em seguida, veio a confeccdo do modelo. As orientadoras deixaram a
critério dos alunos a escolha dos materiais utilizados para o modelo.

Por dltimo o modelo foi apresentado na Il Jornada Cientifica da
Enfermagem das Faculdades Integradas Santa Cruz de Curitiba. Os alunos
tiveram que explicar a anatomia dos rins apenas utilizando o modelo que
confeccionaram.

O modelo foi confeccionado usando mangueiras, espuma, plasticos e
arame onde evidenciaram a diferenca de posicao existente entre os rins e
mantiveram o rim direito com a capsula fibrosa em toda a sua extensao, e o
esquerdo em corte coronal/longitudinal demonstrando o coértex, medula com
suas piramides e colunas,calices e pelve renal. O modelo esta representado na
imagem abaixo:
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Durante o processo de elaboracdo muitas davidas surgiram, pois 0s
alunos que participaram da construcdo desse modelo ndo eram apenas
passivos no processo de aprendizado. Tornaram-se sujeito ativo que repagina
0 conhecimento através de maneira cinestésica e ludica compreendendo
questbes anteriormente ndo observadas. Encontraram motivagao para retornar
as pecas anatémicas e atlas, resolvendo particularidades que os ajudaria na
montagem do modelo consolidando o conhecimento.

Durante a producéo, as falas dos alunos evidenciaram a satisfacdo e o
prazer em fazer algo novo e diferente, criando insights que geraram novas
questdes.

Evidencia-se com esta metodologia a necessidade de privilegiar as
varias formas de aprendizagem e ndo apenas a visual ou auditiva que nao
contempla a todos.

Com a elaboracdo de modelos, a individualidade é respeitada
evidenciando o potencial de cada integrante do grupo.

Com isso podemos concluir que é de extrema importancia a construcao
de modelos didaticos para serem utilizados nas aulas de anatomia e fisiologia
devido a melhor assimilacdo de conteddo pelos alunos, pois esses sao
instigados a pesquisar e a produzir em uma area que para eles era inatingivel.
Esse modelo de rim € o melhor exemplo de que quando o aluno busca o
conhecimento este fica muito mais sélido.
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