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Este trabalho tem como objetivo analisar como a psicologia refere se sobre as
questdes da violéncia doméstica e familiar, descrevendo o desempenho dos
psicologos na ajuda da recuperacdo dessas mulheres e familias, deixando de
tratar a violéncia sofrida como algo de pequeno valor, estabelecendo suas
formas: a violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, que podem
ser praticadas juntas ou individualmente. A lei Maria da Penha cria
mecanismos de protecdao a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar,
com possibilidade de concessdao de medidas protetivas de urgéncia e
encaminhamento para servigos de acolhimento, atendimento,
acompanhamento e abrigo se necessario. Determina que a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher € uma responsabilidade do Estado brasileiro e nao
uma mera questdo familiar, garante a aplicacdo da Lei Maria da Penha em
relagbes homoafetiva entre mulheres, proibe a aplicagdo de penas
pecuniarias(pagamento de multas ou cesta basicas)aos crimes cometidos
contra as mulheres, e demais institutos despenaliza dores da Lei
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9.099\95,incentiva a criacdo de servigcos especializados de atendimento as
mulheres, que integram a Rede de Atendimento a Mulher. As delegacias
especializadas em atendimento a mulher, defensorias na defesa da mulher,
promotoria especializadas ou nucleo de género do Ministério Publico. A Lei
Maria da Penha prevé a prisdo do agressor em trés hip6teses :em flagrante,
preventivamente e por condenacéo transitada em julgado. As mulheres que
sofrem com agressdes além de serem amparadas pela Lei Maria da Penha,
assisténcias Juridicas e também sdo amparadas pela psicologia. Entre as
varias consequéncias psicoldgicas as que mais se destacam sdo o transtorno
do estresse poés-traumatico, depressao, ansiedade, baixa autoestima,
dificuldade de relacionamentos, amadurecimento sexual precoce (em caso de
criangas e adolescentes) e fobias. A atuacdo da psicologia juridica ajuda as
vitimas de violéncia doméstica, averiguam na trajetéria do paciente para
compreender a situacado da vitima, para minimizar o sentimento de culpa. A
psicologia juridica ainda pode atuar na reabilitacdo das vitimas, acompanhando
O progresso das familias atendidas, com visitas domiciliares, observando a
conduta da vitima e dos familiares, os atendimentos proporcionam
desenvolvimento e melhorias nas relacées. Um dos objetivos do atendimento
psicolégico as vitimas € fazer com que elas resgatem sua condicéo de pessoa,
bem como sua autoestima, suas vontades e desejo, que ficaram escondidos
e excluido durante todo o periodo em que viveram em uma relagdo marcada
pela violéncia domestica. Este é um processo longo que continua em
tratamento durante um grande periodo no psicolégico da pessoa agredida,
mesmo que ela ja tenha colocado um fim em sua relacdo. Porque, no periodo
em que sofreu as violéncias, o agressor a minimiza de todas as formas, através

da violéncia psicologica, moral e fisica.
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