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Assedio moral € um tema que ainda cria muita resisténcia apesar de ser um
tema que tenha tido presenca constante nos meios de comunicagao. Assedio
moral ndo é um fenémeno novo.Pode-se dizer que é tdo antigo quanto o
relacionamento. A reflexdo e debate sobre o0 tema sao recentes. O assunto
vem sendo discutido amplamente pela sociedade e tem ganhado forca apés ter
entrado em vigor a Lei Maria da Penha no dia 22 de setembro de 2006.Esta lei
que cria mecanismos para coibir a violéncia domestica. As historias sobre o
tema assedio moral entre casais, sdo nas palavras, no olhar, na indiferenca e
na humilhacao que se descobre os primeiros sinais de crueldade psicolégicas.
As cicatrizes, as vezes, sao mais profundas do que uma agressao fisica. As
pancadas em sua auto-estima ndao deixam hematomas, deixa sequelas, aleija a
alma e também destrdi e mata. No casamento, ndo se pode ter medo de
divergir do companheiro, reaja a violéncia verbal e psicoldgica. A violéncia
comeca sutil,e aumenta progressivamente, até que a vitima acaba sem saber o
que é normal ou ndo. Repetidas com frequéncia denunciam o desejo de
dominar, humilhar e denegrir. A humilhag&o causa dor, tristeza e sofrimento.
Provar o assedio moral na Justica é dificil, porque a maioria é entre quatro
paredes de um casamento, o que resulta na maioria das vezes em agressoes
fisicas. Revelando uma das formas mais poderosas de violéncia sutil nas
relagdes conjugais, sendo mais frequente com as mulheres. Entretanto a
manifestacdo nos sentimentos e emocdes sao diferenciadas segundo o sexo.
Em razao da sutileza é potencialmente destrutivo e capaz de mitigar aspectos
esséncias da personalidade humana. E mais rara, mas a violéncia contra o
homem também é um problema sério, que se envergonham em denunciar
agressoes sofridas por parte de companheiras, caracterizadas pela coagao
psicoldgicas e estelionato (quando o casamento é por interesse). Algumas
frases sao ditas no casamento e que, se repetidas com frequéncia denuncia o
desejo de dominar, sédo elas: “Vocé nao vai conseguir...”, “Com a familia que
vocé tem...”,” Vocé nao consegue fazer nada direito..”. Assedio moral é muito
discutido no trabalho, talvez pela nossa cultura. Mas com acredito que o
assedio moral é um tema relacionado a violéncia domestica e tem sido tema de
debate desde 1970,quando as feministas passaram a desvendar o poder do
homem sobre a mulher. Até entdo as mulheres achavam normal o assedioou
melhor n&o tinham idéia que um dia pudessem expor com clareza sobre sua
situacao .Até mesmo porque a lei também assegurava aos homens direitos



absolutos sobre elas. As mulheres pode-se dizer que viviam uma escravidao ,
isso podemos ouvir em relatos de pessoas que vivenciaram isso até pouco
tempo atrds. Mesmo com tanta divulgacao do tema ainda vivemos uma guerra
invisivel, com consequéncias graves da vitima vivenciada.
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