ALIENACAO PARENTAL

AndreiaFerrari dos SANTOS'
Helenise Gilda STABACH?
Ariane Fernandes de OLIVEIRA®

Comportamento antigo, muito comum entre as familias, pouco conhecido pela
populacdo e recentemente estudado. Estamos falando da Sindrome da Alienagéo
Parental (SAP), termo utilizado pelo psicologo Richard Gardner em 1985, para
descrever a situacdo em que um genitor, seja ele pai ou mae, de uma crianca a
treina para romper os lagos afetivos com o outro genitor, criando sentimentos de
ansiedade e temor em relacéo a este. O medo da crianga que sofre com a Sindrome
da Alienacao Parental esta focado no genitor alienado.A Sindrome da Alienacao
Parental torna-se mais evidente com a profunda mudanga no formato das familias.A
familia atual caracteriza-se pela solidariedade, afetividade, dessa forma apresentam
caracteristicas peculiares a nossa época, deixando parcialmente de lado o modelo
da familia exclusivamente nuclear, ou seja, constituida pelos pais e filhos. Com a
dissolucdo dos casamentos surgem o0s sentimentos de magoa, ciume, inveja,
vinganga. Esses tornam-se mais evidentes durante o processo de guarda, onde o
filho passa a ser “disputado” pelos cénjuges.A crianga é usada como um instrumento
de agressividade, como chantagem contra o ex-cbnjuge ou ex-companheiro, com o
objetivo de que ocorra a retomada da relacdo ou ainda com objetivos financeiros.O
alienador“usa” o filho para sanar a soliddo causada pelo fim do matriménio. Segundo
Richard Gardner existem quatro fatores que caracterizam a existéncia de um
processo alienatorio:Obstrucéo do contato: o alienador, geralmente genitor guardiao,
busca de todas as formas afastar o filho da presengca do genitor ndo guardido.
Profere coisas que o desmoraliza, toma decisbes importantes sobre a vida da
crianga sem a sua participacao; as denuncias falsas de abuso: o genitor guardiao
programa a crianca com a ideia de estar sendo abusadasexualmenteou
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emocionalmente pelo genitor ndo-guardidao, causando assim medo de encontra-lo; a
deterioracdo da relacao apés o divércio: o alienador passa a projetar no filho toda a
frustacdo resultada da separacdo, alegando que o nao-guardidao foi o Unico
responsavel de pelo abandono e destruicao da familia e por fim, a reacao de medo:
a crianca sente medo e aproxima-se do genitor alienante e afasta-se do genitor
alienado, sendo este banido da vida do filho.A pratica da Alienagdo Parental fere o
direito fundamental da crianca ou do adolescente, no que diz respeito a convivéncia
familiar saudavel,frente a constancia desse ato, foi sancionada no dia 26 de agosto
de 2010 a Lei 12.318 que prevé medidas inibitérias ou punitivas como o
acompanhamento psicologico, aplicacdo de multas e a perda da guarda ao genitor
alienante.Estudos apontaram que a Sindrome da Alienagédo Parental deixa inUmeras
consequéncias que comprometem o desenvolvimento psiquico da criangca. Entre
elas podemos destacar:ansiedade,depressdo  crbnica,nervosismo,agressao,
transtorno de identidade, incapacidade de adaptacao a ambiente normal.A Alienacao
Parental pode ocorrer de ambos os lados, mas independente disso a vitima sera
sempre a crianga ou o adolescente.Toda crianga e adolescente tem o direito ao
desenvolvimento saudavel, ao convivio familiar e a participagdo dos genitores na
sua vida.Filho precisa de AMOR, PAl e MAE.
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