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A obrigacdo a alimentos em um sentido estendido é um direito da
pessoa que estd em situacao de necessidade ou dificuldades, ficando outra
pessoa obrigada dar assisténcia como alimentacdo, habitacdo, vestuario e
educacgao, no ultimo caso quando for menor. Esse diploma esta regido pelos
artigos 1694 a 1710 do Cddigo Civil de 2002, e pela Constituicdo Federal de
1988. Assim, esta presente nesta relacao juridica o alimentado que é a pessoa
que esta recebendo a ajuda, e por outro lado temos o alimentante que por forca
de lei estd auxiliando a pessoa necessitada. Conforme o artigo 1694 do CC
‘podem os parente, 0os cOnjuges ou companheiro pedir uns aos outros 0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com sua condi¢ao
social, inclusive para atender as necessidades de sua educacdo”. Como
evidenciado no artigo transcrito, podemos observar a necessidade da
existéncia de um vinculo entre as partes, este pode ter sido estabelecido por
hereditariedade ou afinidade. Outro ponto que se pode ser observado é que
tanto os pais podem pedir alimento para os filhos, como os filhos podem pedir
aos pais. O filho que estuda pode requerer os alimentos enquanto perdurar a
sua condicdo de estudante independente da sua idade, mas cessando a sua
condicdo de estudante, cessa os alimentos. Os alimentos podem ser
requeridos de irmao para irmao, como também de avls para netos, desde que
comprovado a sua efetiva necessidade. O direto a alimentos pelo filho esta
além da forma como foi formada a uniao, pois ele esta garantido pelo Cédigo
Civil. Uma vez que, as condi¢cbes daquele que detém a guarda podera requerer
em favor do filho os alimentos necessarios para sobrevivéncia dele. O filho é o
detentor do direito sendo representado por seus pais na defesa de suas
necessidades. O alimento normalmente é em quantia certa determinada pelo
juiz, mas também pode ser arbitrada in natura, sendo fornecida pela pessoa
responsavel a da-las. Muitas maes procuram a justica para garantir este direito
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dos filhos perante o pai, podendo ser consensual o litigioso. O consensual
quando ambas as partes chegam ao um acordo como e quanto sera destinado
a crianga, sendo mais rapido, nao havera partes, pois ambos, pai e mae, estao
em consenso e o juiz somente vai formalizar essa vontade, homologando esta
decisdo. Na forma litigiosa teremos a presenca das partes, que estarao
discutindo o valor deste alimento, o trauma desta forma s&o maiores para
ambas as partes e principalmente para crianga, que é a principal interessada.
No litigioso o tempo de discussao € maior, € cabera ao juiz dar uma sentenca
decidindo o valor do alimento. Em caso do inadimplemento do pagamento dos
alimentos, o responsavel pelo pagamento podera ser preso por essa divida,
conforme artigo 5°, LXIl da constituicdo Federal, uma das poucas situacdes de
prisdo por divida que consta em nosso sistema juridico. O obrigado ao
pagamento de alimentos, na falta de recursos, essa obrigacdo podera ser
repassada aos ascendentes, causando ainda mais traumas, como explicar ao
seu filho que a sua avé esta presa pela falta de pagamento dos alimentos.
Assim, alimentos € um direito das criangas, mas acima de tudo um dever dos
pais em garanti-los independentemente de acdes judiciais.
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