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A preservação e a garantia  de seu desenvolvimento, por  muito tempo é o objetivo da sustentabilidade. A 
intenção é que haja o bom uso dos recursos que o meio ambiente proporciona, sem o agredir de maneira 
que o mesmo seja prejudicado, como vemos em grande parte do que vem acontecendo na atualidade, 
quando o assunto envolve natureza. Muito se fala no assunto, mas pouco se faz. Existem inúmeros 
programas que possuem ótimos objetivos, e até mesmo bons resultados, mas no final acabam sendo 
insignificantes perto do numero de problemas que o homem trouxe ao ambiente/natureza. A solução seria 
a conscientização de todos, sem deslizes e a seriedade em primeiro plano, até porque, nossa vida 
depende dos recursos ambientais e somos responsáveis pela sustentabilidade de hoje, para garantir o 
futuro dos nossos descendentes. Podemos observar no Art. 225 da Constituição Federal, que é um direito 
de todos o meio ambiente -  “Todos têm direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso 
comum do povo e essencial à sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e à coletividade o 
dever de defendê-lo e preservá-lo para as presentes e futuras gerações.” A utilização da natureza, meio 
ambiente e seus recursos, é necessária ao extremo, dependemos deles em todos os aspectos, mas 
infelizmente os seres humanos não se dão conta do que já aconteceu e do que ainda pode acontecer se 
não forem tomadas medidas e atitudes a favor desse bem tão precioso, e que além de tudo, é um dever 
de todos preservar e defender. A sustentabilidade vem para dar suporte para algum processo existir, 
neste caso, a sustentabilidade ambiental. É a base de todo e qualquer desenvolvimento que tem por 
objetivo a preservação de algo. É relacionado com atitudes, estratégias ecológicas, sendo também, sem 
dúvidas, tema completamente essencial para o alcance de resultados positivos para nosso futuro. 
Possuímos vários exemplos de ações de sustentabilidade que podem ser seguidos, como, por exemplo, a 
exploração dos recursos vegetais de matas e florestas com o replantio; preservação de áreas verdes; 
reciclagens e vários outros. 

Palavras chave: Direito. Ambiental. Sustentabilidade. Conceito. 
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