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Este trabalho tem como objetivo mostrar uma breve diferenca entre Neurose e
Psicose. Neurosis que do grego neuron (nervo) osis (doenga ou condicao anormal),
o termo neurose foi cunhado pelo médico escocés Willian Cullen em 1769, para
descrever o que ele considerava desordens do sentido e acao, para ele neurose era
um conjunto de sintomas e problemas nervosos psicologicamente inexplicaveis. O
termo se popularizou através dos estudos de Sigmund Freud. Freud definiu como
neurose a “expressao de um conflito entre os desejos do nosso inconsciente, onde
os impulsos sao incompativeis com a realidade exterior ou sdo impossiveis de serem
concretizados, desencadeando um intenso estado de ansiedade e mal-estar”. Este
também associou as neuroses como conflitos entre 0 Ego e o Id, ou seja, aquilo que
vocé € e aquilo que vocé quer ser. As neuroses podem ser classificadas de acordo
com os seus sintomas. Existem quatro classificagcbes de neuroses, a Neurose
Fobica, em que o sujeito busca externar suas angustias através das fobias, ele
assemelha-se a uma pessoa apenas angustiada, porém com uma fixa obsessdo em
se manter longe do objeto fébico. A Neurose Obsessiva que é caracterizada pelo
excesso de pensamentos obsessivos através de rituais repetitivos. Neurose
Histérica Dissociativa onde o sujeito se defende dessa carga de ansiedade através
de sintomas fisicos e a neurose de Angustia que é o tipo mais simples, onde a
evolucao é através de crises proximas diante de perigo real ou ficticio. Dentre todos
os tipo de neurose, o sintoma comum € a ansiedade, a teoria da psicanalise acredita
que a raiz das neuroses estd na primeira infancia. Em 1980 no DSM III (Diagnostic
and Statistic Manual), o termo “neurose” foi substituido por “transtornos”. Psychosis
que significa “condicao anormal da mente “O termo Psicose foi escrito pela primeira
vez em 1845, pelo psicélogo alemao Feuchtersleben. A Psicose é caracterizado
como um disturbio psiquiatrico grave, onde ha total ou parcial perda da nocao de
realidade, através de delirios e alucinacdes.As causas da psicose podem ter varias
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origens como lesdes cerebrais, uso de drogas e esquizofrenia. Para Kurt Scneider, a
real psicose é a esquizofrenia. As psicoses sdo separadas em organicas, que
podem ser reversiveis e sao identificadas por problemas na anatomia ou fisiologia
do cérebro, e psicose funcional que sao disfuncbes mentais assim como a
esquizofrenia. Freud explica que a psicose é um conflito da realidade externa com o
€go, onde o ego tem dificuldades em controlar o id e acaba construindo uma nova
realidade para suprir tais desejos.Apesar de ambos 0s termos descreverem doencas
da mente, a semelhanca para por ai. A principal diferenga entre neurose e psicose €
em relagédo a gravidade do problema, enquanto a neurose tem sintomas sérios como
depressao,ansiedade, ela ndo causa interferéncia na maneira de pensar ou agir nao
influencia o lado racional do individuo, a neurose tem controle sobre as atitudes, ja a
pessoa em um surto psicotico ndo tem controle sobre seus atos, pois esta vivendo
em uma realidade propria, em geral ndo é um estado que se mantém, por isso uma
pessoa diagnosticada com psicose pode viver tranquilamente em sociedade se fizer
o tratamento indicado.
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