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RESUMO: A elaboracdo deste trabalho tem por finalidade, mostrar alguns pontos
relevantes sobre a legalizacdo da maconha no Brasil, abordamos trés temas que
julgamos relevantes para tratar, o primeiro deles é a legalizagcdo da maconha para
fins medicinais, citamos formas eficazes de controle ja adotados atualmente pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que faz a fiscalizacdo de medicamentos
controlados, o outro ponto é o estudo a respeito dos males da maconha ao cérebro,
a saude e aos problemas comportamentais do usuario para com seus familiares e
para com a sociedade e por ultimo falamos do uso da maconha para tratamentos de
algumas patologias, citando exemplos, em que o0 uso da droga mostrou-se eficaz,
trazendo resultados satisfatérios. Porém vale salientar que quando falamos do uso
medicinal do canabidiol, ndo podemos afirmar, qual sera o resultado da droga no
organismo em longo prazo, pois até pouco tempo a maconha era tratada somente
como destruidora de vidas e familias.
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INTRODUCAO

A Cannabis Sativa, mais conhecida popularmente como Maconha, é um
grande tabu da sociedade, por se tratar de um alucinégeno proibido, porém de facil
acesso nos grandes centros urbanos e também em pequenas comunidades, e

devido ao baixo custo acaba sendo acessivel a qualquer pessoa interessada.

Temos muitos pontos divergentes referente este assunto, atualmente esta
sendo discutido no Congresso Nacional Brasileiro a possibilidade da legalizacdo da
maconha, este assunto vem sendo motivo de discussdes calorosas e até mesmo
conflituosas, inclusive € um tema que gera muita polémica no ciclo midiatico, na
sociedade e em 6rgdos governamentais, pois envolve de um lado valores morais,
éticos e religiosos e de outro, 0s usuarios, mas a questao de maior relevancia que

deve ser levada em consideracdo sdao os enfermos que necessitam da substancia
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para fins medicinais, pois a droga tem mostrado efeitos muito satisfatérios para
doencas como epilepsia, dores cronicas e depressao, mas também precisamos levar
em consideracao, as condicoes desta liberacdo, quem podera usar, quem podera
cultivar e de que forma havera o controle. Muitos estudos sao feitos para saber se a
maconha pode ou ndo causar dependéncia quimica, mas ainda ndo se teve um
resultado concreto, pois enquanto alguns usuarios podem desenvolver uma
sindrome de uso compulsivo, outras pessoas que consomem a maconha
diariamente ndo desenvolvem dependéncia. Em nosso trabalho, citamos inUmeras
informacdes sobre os motivos, pelos quais, se deve ou nao legalizar a maconha.
Veremos também prés e contras da utilizacdo da erva. Lembrando apenas que,
neste trabalho, ndo temos intencdo de fazer apologia as drogas, procuramos apenas
com o desenvolvimento deste, mostrar os beneficios e os impactos que a
legalizagdo causara em nossa sociedade, levantaremos questdes com intuito de
repensarmos sobre a legalizacdo, principalmente, para fins medicinais, nao
podemos desprezar os beneficios do principio ativo do canabidiol na cura ou no
auxilio de tratamentos de doencas, vale lembrar que temos inUmeras drogas mais
pesadas e controladas rigorosamente por portarias especificas da Agéncia Nacional
de Saude (ANVISA), citaremos neste trabalho estudos de médicos e instituicdes
renomadas que se aprofundaram no assunto, visando esclarecer alguns pontos
positivos e negativos sobre a legalizacao da maconha e regulamentagdo do uso no
Brasil.

LEGALIZACAO

MOTIVOS PARA LEGALIZAR O USO DA MACONHA

Primeiro devemos aprender a diferenga entre legalizacao e liberacédo, na
legalizag@o tem se regras a serem cumpridas para o uso, como idade minima, locais
apropriados, dentre outras normativas a respeito, ja a liberacdo, seria 0 uso
indiscriminado, sem qualquer tipo de normas, ou seja, qualquer um, em qualquer
lugar e com qualquer idade podera usar.

Vemos que em qualquer parte do mundo, as leis e proibicbes no combate e
controle as drogas nao surtem efeitos positivos, a cada ano, o0 nimero de usuarios e
crimes recorrentes ao trafico de drogas cresce assustadoramente. Um dos melhores
argumentos para a regularizacdo da maconha seria a tarifacdo (impostos) sobre o
comércio do principio ativo para fins medicinais.

Nao vemos porque néo legalizar o uso do canabidiol para fins medicinais, ja
que temos drogas infinitamente mais agressivas ao organismo, e que causam mais



dependéncia que a maconha, que por sua vez passam por rigoroso controle de
comercializacao e dispensacdo que sdo o caso de medicamentos psicotropicos da
Anvisa que necessitam de receita azul para compra dos mesmos, os famosos trajas
pretas.

Nao podemos fechar os olhos para esta possibilidade, que pode ser muito
atil a humanidade auxiliando no tratamento de determinadas enfermidades e até
mesmo na cura de doencgas.

MACONHA MALEFICA

A populacdo esta empenhada em legalizar a maconha, ha milhdes de
pessoas usufruindo dos efeitos da maconha a cada dia, muitas delas estao
convictas que nao ha efeitos prejudiciais em suas vidas e caminham tranquilos rumo
a um esquartejamento silencioso em seus organismos.

Realidade que vai contraria as pesquisas que demonstram cada vez mais,
que o consumo dessa droga s6 vem deixando sequelas cerebrais graves,
principalmente quando o uso vem desde a adolescéncia. As pessoas estdo
convencidas que ndo faz mal até mesmo quem usa, se deslancha em fazer
protestos e passeatas com o argumento da liberdade de expressao, em favor de um
mal degradante.

Também conhecida como erva maldita, na qual, os usuéarios ou
simpatizantes tem por argumento ser natural, que nao faz mal, que o ato de usar
vem da cabec¢a de cada um, que sdo donos de suas vidas e quem usa € que deve
saber se faz mal ou ndo e que a opcdo de uso € exclusivamente de
responsabilidade de quem opta por usar. Sera que a sociedade realmente tem todas
as informacodes a respeito dos efeitos e o que interfere nos valores ou o influencia na
saude, enfim no contexto geral da vida do ser humano que usufrui desse mal.

Através desta opinido, entendemos que a sociedade tem se tornado cada
vez mais omissa com a situacao do outro.

Nos protestos alegam que a maconha faz menos mal que o cigarro ou o
alcool, isto € uma inverdade para todos 0s vicios, 0s quais geram informacdes
enganosas, que vao contra as pesquisas. A ciéncia, as clinicas e as campanhas a
cada dia vém mostrando o assustador efeito que essa droga tem causado
principalmente em usuarios crénicos, que fumam um cigarro por dia.

A omissao, o egoismo, a indiferenca e a individualidade em nome de uma
falsa liberdade, tem sido o maior crime que a sociedade tem cometido, até porque a
mesma sofre as consequéncias direta ou indiretamente. Quando um adolescente, ao
invés de estar dentro da escola, estd nas pracas, nas lojas, nos supermercados,
praticando atos ilicitos para sustentar o vicio, porque principalmente nesses lugares
eles conseguem furtar coisas para vender ou trocar para praticar o vicio,
acarretando com eles uma extensa ficha de crimes e delitos e uma marca para seu
futuro, que nem toda a sociedade que defende o uso da maconha esta disposto a
dividir. Entdo passamos a ver a cada dia o indice de criminalidade e violéncia
crescer a uma proporgao incontrolavel. Os noticiarios que muitas vezes sao



criticados, por serem considerados manipuladores de opinido, nos mostram
estatisticas alarmantes no crescimento de pessoas que nunca usaram e com uma
histéria de vida incontestavel, apds a primeira vez de uso, € ao ndo encontrar apoio
na familia, passou de uma histéria feliz, para uma histéria de tristeza e dor. Historia
que quem defende o uso da maconha nao quer contar, mas ndo se importa se
acontecer com o vizinho, mas continuam defendendo o ritual de comunhdo com a
natureza.

O indice de mortes nas grandes metropoles tem sido gritante, porque a
droga se tornou uma forma de trabalho e em nome desse suposto trabalho, vale a
pena até tirar a vida do outro. E meio facil de trabalho, tornando as fungbes e
obrigacdes adotadas pela maioria da sociedade como bizarro, sofredor, pesado
demais, entao diante desse grande empreendedorismo, ser empregada doméstica
se tornou indigno e sofrido. Ser motorista, cumprir horario, bater cartdo em uma
empresa € estar preso, sendo escravo do trabalho é até trabalhando em finais de
semana. E assim caminha-se para tornar o ilicito um estimulante, um desafio. O
resultado disso é que a cada dia produz-se uma sociedade mais inconsequente.

A maconha é tdo degradante quanto qualquer outro tipo de droga ou
qualquer outra substancia que faga com que o ser humano perca o bom senso, ou 0
controle psicoemocional. Levando em consideracdo a agressao ao organismo e a
manifestacdo de quadros graves de esquizofrenia ou depressdo. “O bombardeio
repetido da maconha sobre o cérebro cria uma marca neuronal indelével”, diz Ana
Cristina Fraia, psicologa da Clinica Maia Prime, em Sao Paulo, especializada no
tratamento de dependéncia quimica. Segundo ela interfere nas sinapses, levando ao
comprometimento das fungdes cerebrais. A razdo basica pela qual a maconha
agride com agudeza o cérebro, tem raizes na evolucdo da espécie humana. Nem o
alcool, nem a nicotina do tabaco, nem a cocaina, a heroina ou o crack, nenhuma
outra droga encontra tantos receptores prontos para interagir com ela no cérebro
como a cannabis. Ela imita a acdo de compostos naturalmente fabricados pelo
organismo, os endocanabindides. Essas substdncias sdo imprescindiveis na
comunicagao entre os neurdnios, as sinapses. A maconha interfere caoticamente
nas sinapses, levando ao comprometimento das fung¢des cerebrais.

Segundo relatos de outros usuarios, passados através da midia
manipuladora como dizem os defensores da legalizacdo, dizem que a maconha para
comprar e consumir € muito facil, pois a mesma € barata e facil de conseguir e até
plantar no préprio quintal. Mas esses relatos nos mostram consequéncias que so
quem caiu nesse engano viveram, as pessoas passam de alunos excelentes,
inteligentes e ativos para pessoas com sérios problemas de memoria, bipolares,
como elas dizem deixam de serem seres humanos para ratos. As perdas sao
irreparaveis, uns perdem empregos, outros perdem relacionamentos, outros perdem
o tempo util de realizacbes e outros perdem a vida, mas o que é a vida diante desse
grande suposto beneficio de nome estranho chamado cannabis vulgo maconha. O
paulistano Valentim Gentil Filho € um dos mais renomados psiquiatras do pais, com
doutorado em psicofarmacologia clinica pela Universidade de Londres, ocupou o
cargo de presidente do conselho diretor do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas durante doze anos — sem nunca ter abandonado a pratica clinica, afirma
que, tamanha experiéncia o levou a defender a condenagdo da maconha. “Trata-se
da uUnica droga a interferir nas funcbes cerebrais de forma a causar psicoses



irreversiveis”, disse a VEJA. “Se fosse para escolher uma Unica droga a ser banida,
seria a maconha.”

A tal erva maldita tem tido destaque e sido objeto de discussdo no Supremo
Tribunal Federal, o qual liberou a marcha da maconha, desde que, ela ndao fosse
consumida pelos manifestantes.

Nos Estados Unidos floresce uma industria de falsificacdo de receitas,
depois da legalizacdo da erva para o tratamento do glaucoma e no controle da
nausea de pacientes submetidos a quimioterapia. Para a alegria dos viciados,
médicos inescrupulosos prescrevem a droga por precos que variam de 100 a 500
dolares.

Em nenhum pais, a maconha é completamente liberada. Um dos mais
notoriamente tolerantes € a Holanda, que permite o consumo da erva nos coffee
shops, mas, ainda assim, os proprietarios s6 estao autorizados a vender 5 gramas, 0
equivalente a um cigarro, para cada cliente.

Recentemente, o governo holandés proibiu a venda da droga para
estrangeiros. Nem sempre foi assim. Na década de 70, quando a Holanda
descriminalizou a maconha e se tornou uma espécie de Disney libertaria, fumava-se
em praga publica. A festa acabou cedo. Desde entédo, o trafico sé6 aumentou. A
experiéncia holandesa — e o0 recuo das autoridades — derruba um dos mais rigidos
pilares da defesa pela liberacdo: o de que a venda autorizada poria fim ao trafico.
Nao poés.

MACONHA PARA USO MEDICINAL

A legalizagdo da maconha tem sido muito discutida para o uso medicinal,
que traz beneficios a muitas pessoas para o tratamento de doencas. Talvez a
mesma, sé ndo tenha sido legalizada para uso medicinal, por medo de o sistema
nao conseguir controlar o cultivo da Cannabis e esta sair do controle.

O papel da maconha na dor é evidenciada em pesquisas com animais e
homens, indicando que a maconha pode produzir um efeito analgésico importante.
Porém, mais estudos devem ser feitos para estabelecer a magnitude e a duragao
deste efeito, nas diversas condi¢cées clinicas. Os pacientes que poderiam ser
beneficiados com o0 uso dessa droga seriam aqueles em uso de quimioterapia, em
pds-operatorio, com trauma raquimedular (lesdo da coluna vertebral com
acometimento da medula), com neuropatia periférica, em fase pdés-infarto cerebral,
com AIDS, ou com qualquer outra condigdo clinica associada a um quadro
importante de dor cronica. A quimioterapia induz nauseas e vbmitos e muitos
oncologistas e pacientes defendem o uso da maconha, ou do THC (seu principal
componente ja estudado) como agente antiemético. Mas quando comparada com
outros agentes, a maconha tem um efeito menor do que as drogas ja existentes.
Contudo, seus efeitos podem ser aumentados quando associados com outros
antieméticos. Dessa maneira, o uso da cannabis na quimioterapia, pode ser eficiente
em pacientes com nauseas e vémitos ndo controlados com outros medicamentos.
No caso de Epilepsia o principal objetivo do tratamento é impedir completamente as
crises. Os estudos a esse respeito ainda estdo se iniciando, e muitas vezes, as



crises nao foram inibidas com o uso da maconha, portanto, os autores acreditam
que pesquisas com pessoas ainda ndao devem ser indicadas. Para o Glaucoma,
apesar de este ser uma das indicagcées mais citadas para o uso, os dados existentes
nao suportam esta indicacdo. A pressao alta intra-ocular € um dos fatores de risco
para o desenvolvimento do glaucoma e a maconha poderia agir diminuindo esta
pressao, mas esse efeito € de curta duracéo e sé é conseguido com altas doses da
droga. Como as altas doses provocam muitos efeitos indesejaveis e as medicacdes
ja existentes sdo bastante efetivas e com efeitos colaterais minimos, os especialistas
acreditam que o uso da cannabis nestas condicdes ainda nao esta indicado.

CONCLUSAO

Resumindo, os dados indicam um efeito terapéutico modesto,
particularmente, no controle da dor, alivio de nauseas e vomitos, e estimulacdo do
apetite. Seus efeitos foram melhores estabelecidos para o THC. Mas a maconha
possui varios outros componentes que nao tem seus efeitos estudados, e que
podem trazer muitos riscos. Os dados atuais ndo afastam e nem dao suporte para a
hipétese de que o uso medicinal da maconha poderia aumentar o uso ilicito dessa
droga. Ao final do estudo os especialistas concluiram que o futuro do uso terapéutico
da maconha esta associado com o desenvolvimento de substancias puras, e nédo

com o fumo da mesma.

Deixamos, portanto, muito claro que apoiamos Unica e exclusivamente a
legalizagéo do principio ativo da maconha para fins medicinais, ndo achamos que
mais uma droga alucinébgena venha a acrescentar algo para a evolucdo da

humanidade, tendo em vista o seu uso para fins recreativos.
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