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RESUMO: O presente trabalho aborda sobre um “novo” Direito — O Direito de Morrer
com Dignidade, em debate atualmente. Procura elucidar porque em diversos paises
as pessoas buscam poder escolher como morrer.
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INTRODUCAO:

O presente trabalho tem a pretensao de mostrar que, a Vida é a bem tutelada
mais importante do nosso ordenamento juridico. Porém, todos tém certeza da nossa
morte, s6 ndo sabemos quando, onde e de qual forma morreremos. Vamos tratar da
possibilidade dessa previsao, se temos o Direito de escolher quando, onde e de forma

podemos morrer.

Visa também mostrar o cenario juridico-penal brasileiro e também uma visédo
global sobre como outros paises tratam o fim da vida com dignidade. Através de
debates, pesquisas e doutrinas vamos expor os motivos que levam muitas pessoas a

buscarem esse direito, esse escolha de como morrer.

OS AVANCOS CIENTIFICOS E A PROTECAO A VIDA

O mundo esta sempre em movimento, em constante mudanca, as tecnologias
estdo cada vez mais presente em tudo. Desde a Revolucdo Industrial, a sociedade
ficou dependente das maquinas e do mundo capitalista, onde s6 interessa o
progresso, a expansao e o desenvolvimento acelerado. Com essas mudancas vieram
o automével, o avido, o telefone, a televisédo, a eletricidade, a cibernética, a robdtica,
as terapias psicoldgicas, os videogames, a Internet, a medicina nuclear e a biologia
de moléculas, etc. Assim, criou-se a perspectiva de alcangar novos horizontes,
conquistar o impossivel, viver cada vez mais, acreditar em um mundo perfeito sem
doencas e sofrimentos, onde até a morte precisa ser prevista.
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Passamos por um otimismo além do normal e ilimitado, onde podemos
acreditar na eternidade, sonhando que a maquina do tempo estd prdéxima e
poderemos viajar no tempo e espaco, a procura de um final feliz, ou melhor, uma vida
infinitamente feliz. Podemos nos indagar, até que ponto os avancgos cientificos podem
chegar, qual o limite? E concluimos que a resposta é: o limite do avanco cientifico € a
propria vida humana.

Sobre o Direito a Vida, Enaltece Bulos (2012, p. 539):

“O direito a vida é o mais importante de todos os direitos. Seu
significado constitucional é amplo, porque ele se conecta com outros, a
exemplo dos direitos a liberdade, a igualdade, a dignidade, & segurancga, a
prosperidade, a alimentagéo, ao vestuario, ao lazer, a educagao, a saude, a

habitacdo, a cidadania, aos valores sociais do trabalho e da livre-iniciativa".

Por ser o maior bem protegido, tutelado por nosso ordenamento juridico
penal, a vida, tem protecao juridica do inicio ao fim, ou seja desde a concepgao até a
morte, sendo a protecdo da vida, uma das principais finalidades do direito penal. A
inviolabilidade da vida, o primeiro direito que todos nds adquirimos com o nascimento.

Segundo Silva (2013, p.199-200),

"Todo ser dotado de vida é individuo, isto é: algo que n&o se

pode dividir, sob pena de deixar de ser. O homem é um individuo, mas é mais
que isto, € uma pessoa. [...], A vida humana, que é o objeto do direito
assegurado no art.5%, caput, integra-se de elementos materiais (fisicos e

psiquicos) e imateriais (espirituais). [...].

z

E neste contexto que (SILVA, 2013, p.200), fala do "Direito a Existéncia,
consiste no Direito de estar vivo, de lutar pelo viver, de defender a proépria vida, de
permanecer vivo”.

Se nao existisse a vida humana, ndo precisaria existir os direitos
fundamentais, assim o direito deve aceitar as descobertas, os avancos cientificos,
cuja sua utilizacdo ndo se demonstre contraria @ natureza do homem e de sua
dignidade.

No anteprojeto da Comissdo Proviséria de Estudos Constitucionais
(conhecida como Comissao de Afonso Arinos) em seu no art.62, dizia que “Todos tém
direito a existéncia digna”. Tentou incluir na Constituicdo esse conceito de existéncia
digna consubstancia aspectos generosos de natureza materiais e moral, serviria para
fundamentar o desligamento de equipamentos médico-hospitalares, no caso em que o
paciente estivesse vivendo artificialmente (mecanicamente), porém a pratica da



eutanasia, mas trazia implicito algum risco como, por exemplo, autorizar a eliminacao
de alguém portador de deficiéncia de tal monta que se viesse a concluir que néo teria
uma existéncia humana digna.

PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Analisando alguns anos atras, nem poderiamos imaginar que alguém gostaria
de programar a sua morte, no mundo de hoje tudo esta sendo contestado, até o
polémico Direito a Morte. Como o0 avanco da Medicina, as pessoas conseguem
diagndsticos mais precisos e com isso conseguem vislumbrar, em caso de doencas
terminais, por quanto tempo vao sofrer, com isso aparece um consenso entre 0s
estudiosos do tema: o principio da dignidade da pessoa humana como autonomia e
fundamento juridico-filosofico do direito a morte digna.

No Brasil, no Art.5? da Constituicao Federal de 1988, é inviolavel o direito a
liberdade, e garante a liberdade de crencga, locomocado, pensamento e de sua
manifestacdo, sendo punido pela lei qualquer discriminacdo das liberdades
fundamentais. A Carta magna Tutela também em art.1°, Ill CF/88 “A Dignidade da
Pessoa Humana”, assim o cidaddao nao tem s6 direito a existéncia, mas é assegurado
o direito a viver com dignidade.

De acordo com LINDOSO e MAIA em matéria na Visao Juridica:

“Sarlet (2010, p.32), que o pensamento filoséfico e politico da
antiguidade atribuiam ao termo dignidade (dignitas), a posi¢ao social ocupada
pelo individuo na sociedade, bem como 0 seu grau de reconhecimento pelos
demais membros da comunidade, de modo a denotar um sentido de
quantificacdo e modulagdo da dignidade, possibilitando determinar a
existéncia de pessoa mais digna ou menos digna. Acrescenta o autor que no
periodo do estoicismo, a dignidade era considerada uma qualidade inerente
ao ser humano, o que o distinguia dos demais seres. Nesse pensamento, a
dignidade estava associada a nog¢ao da liberdade pessoal de cada individuo
(0 homem como um ser livre e responsavel por seus atos e seu destino), bem
como a ideia de que todos 0s seres humanos sao iguais em dignidade.”

“ApOs esse esclarecimento, o mesmo autor define a
dignidade da pessoa humana como sendo uma qualidade intrinseca e
distintiva da cada pessoa, que o faz merecedor do mesmo respeito e
consideragéo por parte do Estado e da comunidade, implicando neste sentido
um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa
tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, de forma
a garantir-lhe as condigbes existenciais minimas para uma vida saudavel,

além de propiciar e promover sua participacado ativa e co-responsavel nos



destinos da propria existéncia e da vida em comunhdo com os demais seres
humanos.”

Nao podemos falar em direito absoluto a vida, se hoje muitas vezes
passamos por situacdes indignas, muitas vezes o Estado impde ao homem uma
morte humilhante. Muitas pessoas morrem por nao ter leitos suficientes em hospitais,
outras morrem porque as estradas sao perigosas, etc. A Pessoa, serd que nao
poderia opinar sobre a sua morte em respeito a sua dignidade humana, caso esteja
em grande sofrimento, o Estado ndo estaria aniquilando seu direito a dignidade?

Dignidade para Prado (2012, P.165):

“E possivel asseverar que a dignidade da pessoa humana
pode assumir contornos de verdadeira categoria l6gico-objetiva ou logico-
concreta, inerente ao homem enquanto pessoa. E, pois, um atributo
ontolégico do homem como ser integrante da espécie humana — vale em si e
por si mesmo.”

“Nesta perspectiva, pondera-se que “a pretensdo (do homem
a respeito de sua personalidade), do mesmo modo que a dignidade humana,
ndao requer uma atribuicao humana; é um direito de carater prévio,
predeterminado, ‘natural’, que corresponde igualmente a todos os homens”.
Por isso, agrega o citado autor, o respeito a dignidade humana nao pode ser
dado (nem adquirido) pelo Direito positivo, “é indeclinavel, indisponivel e

irrenunciavel”.

Uma certeza todos tem, ninguém deixa de morrer. Com os avancos da
Medicina, o homem passou a se ver definhando em leito de hospital, em uma
despedida familiar lenta e dolorosa, em momentos desesperadores de dor, sem que
pudesse, enfim, morrer e descansar em paz. Para muitos, tal situacdo ofende a
dignidade.

CONTEXTO MUNDIAL

O Direito a vida é protegido por leis, embasamento por normas juridicas, em
todo o mundo em raz&o de ser comum a todo e qualquer ser humano.

Na Franca, tem um relatério da “Comissao de Reflexdo para o Fim da Vida na
Franca” (disponivel em: http//www.elysee.fr) feito a pedido do presidente francés,
Francois Hollande, em 2012, onde 56% dos franceses desejam “melhor assisténcia
médica para morrer” e a necessidade de abertura das vias legais para tanto.

De acordo com a Revista Visdo Juridica, na Bélgica, a polémica sobre a
eutanasia ndo para, desde 2002 a eutanasia é legalizada no pais. La ja se aceitava a
eutanasia em seu ordenamento juridico, foi aprovada, durante a segunda semana de
fevereiro de 2014, a retirada do limite minimo de idade para realizagdo do



procedimento, permitindo que criangas em qualquer idade procedam a eutanasia.
Setores ligados a Igreja Catdlica protestaram duramente, mas, ainda assim, a nova lei
foi aprovada no parlamento belga por 88 votos a favor, 44 contra e 12abstencoes,
passando a valer depois da sancao do rei Philippe.

Na América do Sul também existem discussoes juridicas sobre o assunto,
embora nenhum pais tenha leis especificas. No Uruguai, o Cédigo Penal prevé, desde
1934, que os juizes tém a possibilidade de isentar quem comete “homicidio piedoso”,
0 que na pratica coloca nas maos de cada juiz a decisdo sobre casos de eutanasia. O
suicidio assistido, porém, é crime em qualquer hipétese.

Também a Colémbia adotou um procedimento parecido. Em maio de 1997, a
Corte Constitucional Colombiana decidiu que os juizes podem isentar quem cometa o
homicidio piedoso, desde que exista “consentimento prévio e inequivoco” do paciente
em estado terminal. A decisdo, no entanto, contrasta com o Cddigo Penal do pais,
que ainda prevé o ato de homicidio piedoso como crime, com pena de seis meses a
trés anos de detencéo.

A Suica possui uma legislacdo bastante parecida com a da Alemanha, mas as
autoridades suicas sao menos rigorosas. Nos dois paises a eutanasia € proibida,
porém o suicidio assistido € permitido, desde que o paciente ndo tenha ajuda de
terceiros no momento da morte. Mas a Suica ndo se opde a atuacdo de entidades
que orientam e oferecem estrutura para aqueles que desejam morrer, o que contribui
para a existéncia de um mérbido “turismo da morte”, com doentes de diversos paises
viajando até |4 especificamente para encerrar suas vidas.

Uma pesquisa apresentada pela Swiss Medical Lawyers association (SMLA),
feito com 12 mil europeus, mostrou que, em muitos paises da Europa, a maioria das
pessoas quer poder escolher como morrer: Portugal 79%, Alemanha 87%, Espanha
85%, Grécia 52% e Irlanda 68%.

De acordo com noticias publicadas no site da Globo, Oregon, Washington e
Vermont também aprovaram leis que permitem o suicidio assistido a pacientes
comprovadamente em estado terminal, e em Montana e no Novo México decisdes
judiciais permitiram o procedimento, embora nao existam leis especificas. Fora
desses estados, qualquer um que ajudar um doente a morrer pode ser processado e
condenado por homicidio, independente da manifestacdo da vontade do préprio
paciente. A eutandasia, quando a morte do paciente terminal ocorre pela acao de outra
pessoa, continua proibida em todo o pais

Segundo aspecto digno de nota ja fora até supramencionado: é na Europa
que surge e cresce esta mudanca de paradigma em relacéo ao fim da vida. Com uma
populacdo menor e mais desenvolvida social e economicamente, € natural que o
inicio da problematizagédo tenha se dado la e também nos Estados Unidos. Todavia,
parece ser um debate que chegara com forca na América Latina, cedo ou tarde; ainda
que tenhamos algumas resolucdées do Conselho Federal de Medicina e até projetos
de lei sobre 0 assunto, ndo aparenta ser algo que toca e sensibiliza a populagéo.

Sendo a Populacdo da América Latina uma populagdo em média bem mais
jovem do que a da Europa. Logo, pode-se supor que as polémicas do fim da vida



sejam mais recorrentes em paises de populacdo mais idosa, nomeadamente os
europeus, e ndo exercam tanto impacto sobre uma populagédo eminentemente jovem.
E necessario dizer, contudo, que o crescimento econémico na América Latina tem
trazido o envelhecimento da populagédo, que dara mais nitidez as questoes do fim da
vida perante a sociedade.

CASO REAL E POLEMICAS

A Globo publicou em seu site, o mundo inteiro falou a respeito que quando
Brittany Maynard recebeu o diagnéstico de que seu glioblastoma, um agressivo tumor
cerebral, ndo tinha cura e que ela teria apenas mais seis meses de vida, uma de suas
primeiras decisdes foi trocar sua casa em San Francisco por uma no Oregon. A
mudanga aconteceu por que o estado foi pioneiro na aprovacdo de uma lei que
permite o suicidio assistido para pacientes em estado terminal.

Desde 1997, médicos daquele estado podem prescrever drogas letais a
pacientes comprovadamente lucidos e com progndéstico maximo de seis meses de
vida. Segundo registros citados pela britanica BBC, 1.173 pessoas ja solicitaram
esses medicamentos através do "Death with Dignity Act" (Ato pela Morte com
Dignidade), mas apenas 752 pacientes os usaram para morrer. A média de idade dos
pacientes, porém, esta muito acima dos 29 anos de Maynard: a maior parte tinha por
volta dos 71 anos.

Publicou que ele confirmou o que tinha programado, assim a americana
Brittany Maynard, que tinha cancer em estado terminal e havia anunciado que daria
fim a sua vida, morreu neste sabado (19) ao realizar um suicidio assistido. A
informacdo foi confirmada pelo grupo pré-eutandsia Compassion & Choices
(Compaixao e Escolhas).

e
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Foto sem data mostra Brittany M ard, que tem um cancer no cérebro e decidiu se
mudar para Oregon e cometer suicidio assistido (Foto: AP Photo/Maynard Family)

Brittany Maynard deixou um recado:



"Adeus a todos os meus queridos amigos e parentes que
amo. Hoje é o dia que escolhi partir com dignidade diante de minha doenca
terminal, este terrivel cancer cerebral que tirou tanto de mim ... mas que
poderia ter tomado muito mais", escreveu em uma mensagem divulgada nas
redes sociais e que foi compartilhada por milhdes de internautas.

"O mundo é um lugar bonito, viajar foi meu melhor professor,
meus amigos proximos e meus pais sdo os maiores doadores. Tenho
inclusive um circulo de apoio ao redor da minha cama enquanto escrevo.

Adeus mundo. Espalhem boa energia. Vale a penal!".

O Caso de Brittany teve repercussdo mundial, ela escolheu a data de
01/11/2014 para seu suicidio assistido, como avaliar o sofrimento de uma pessoa
neste estado, mensurar a dor, neste caso apds verificadas todas as possibilidades,
ela chegou a conclusao que seria muito sofrimento para ela e para a familia.

Maynard estava arrecadando fundos através da Compassion & Choices para
defender o suicidio assistido como uma opg¢ao para pacientes terminais como ela, um
ato que difere das opc¢des mais discretas que muitos outros em sua posi¢ao
escolhem.

Uma decisao muito dificil escolher o dia para o fim, mas muitas vezes é visto
como o melhor caminho para muitas pessoas, a ficar sofrendo com dores
insuportaveis, dificil de imaginar nesta situagcédo, chegar a esse nivel, onde a morte
seria um alivio.

MEIOS PARA O FIM E PENALIDADE

Ao Direito a vida contrapde-se a pena de morte. Nossa constituicdo assegura
o direito a vida, seria uma incoeréncia admitir a pena de morte. Com a discussao
sobre o “Direito a Morte Digna”, a primeira pergunta seria:

Qual seria o melhor meio para o Fim?

A Eutanasia é o chamado Homicidio por piedade, encurta-se a vida de quem
sofre por estar acometido de doenca incuravel. O desligamento de aparelhos ndo nos
parece caracterizar a eutanasia, ja que clinicamente esse paciente estaria morto.

A Eutanasia, Segundo Silva (2013, P.204):

"Este termo tem vérios sentidos: “marte bela”, “morte suave,
tranquila”, sem dor, sem padecimento. Hoje, contudo, de eutanasia se fala
qguando se quer referir a morte que alguém provoca em outras pessoas ja em
estado agbnico ou pré-agénico, com o fim de libera-la de gravissimo
sofrimento, em consequéncia de doencga tida como incuravel, ou muito

penosa, ou tormentosa. Chama-se, por esse motivo, homicidio piedoso. E,



assim mesmo, uma forma ndo espontanea de interrupgdo do processo vital,
pelo que implicitamente esta vedada pelo direito a vida consagrado na
Constituicdo, que nao significa que o individuo possa dispor da vida, mesmo
em situacdo dramatica. Por isso, nem o consentimento licido do doente
exclui o sentido delituoso da eutanasia no nosso Direito. E que- como lembra
Anibal Bruno- a “vida é um bem juridico que nao importa proteger sé do ponto
de vista individual; tem importancia para a comunidade. O desinteresse do
individuo pela prépria vida ndo exclui esta da tutela penal. O Estado continua
a protegé-la como valor social e este interesse superior torna invalido o
consentimento ao particular para que dela o privem. “Nem sequer quando
ocorrem as circunstancias que incluiram o fato na categoria da eutanasia, ou

homicidio piedoso.”

A Mistanasia € conhecida como a Eutanasia Social. Existe casos polémicos
aqui no Brasil, onde em hospitais publicos, por insuficiéncia de leitos e médicos, o
profissional opta por salvar pacientes com mais chances de sobreviver. Foi o que
aconteceu no Hospital das Clinicas em Curitiba Parana, onde uma enfermeira foi
acusada de desligar os aparelhos de pacientes que teriam menos chances de
sobreviver. O caso esta sendo julgado.

Como é tratada a Eutandsia no Cédigo Penal segundo, Bitencourt (2002, p.
57):

“Serd motivo de relevante valor moral aquele que, em si
mesmo, é aprovado pela ordem moral, pela moral pratica, como, por
exemplo, a compaixao ou piedade ante o irremedidvel sofrimento da vitima.
Admite-se, por exemplo, como impelido por motivo de relevante valor moral o
denominado homicidio piedoso, ou, tecnicamente falando, a eutanasia. Alias,
por ora, € dessa forma que nosso Cdédigo Penal disciplina a famigerada

eutandasia, embora sem utilizar essa terminologia.”

O Suicidio assistido acontece quando a pessoa quer se matar, mas um
médico presta esse auxilio, aqui & conduta tipificada como crime no Cédigo Penal
(art.122).

Sobre o suicidio, Bulos (2012 p. 546):

“Suicidio é o ato voluntario de tirar a proprio vida. A legislacao
penal, pari passu com a Constituigdo da Republica, tipifica como crime o ato
de induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o
faca (art.122). Faz sentido, porque o pior crime € aquele cometido contra si

proprio."



No art. 121 sobre Homicidio CP estdo “matar_alguém”, ou seja, matar a si
proprio ou a qualquer outro. Entretanto, no caso de suicidio ou sua tentativa, o Estado
emocional e psicolégico é caracterizado como punicao por si propria, por isso nao ha
coercao do Estado.

A Distanasia e Ortotanasia precisam ser analisadas juntas, pois uma tem
ligagdo com a outra. A Ortotanasia serve para evitar a Distanasia. Profere a
Professora Borges (2001, p.286-288):

“Chama- se de Distandsia o prolongamento artificial do
processo de morte, com sofrimento do doente. E uma ocasido em que se
prolonga a agonia, artificialmente, mesmo que conhecimentos médicos, no
momento, ndo prevejam possibilidade de cura ou melhoria. E expressio da
obstinacdo terapéutica pelo tratamento e pela tecnologia, sem a devida
atencdo em relagdo ao ser Humano.

[..]

Etimologicamente, Ortotandsia significa morte correta “Orto”
certo "Thanam” morte. Significa o ndo prolongamento artificial do processo de
morte, além do que seria o processo natural, feito pelo médico [...]. A
Ortotanasia serviria, entdo, para evitar a Distanasia. “Em vez de se prolongar
artificialmente o processo de morte (Distanasia) deixa-se que este se

desenvolva naturalmente (Ortotanasia).”

Eutanasia, a Mistandasia, o suicidio assistido, a Distanasia ou a Ortotanasia.
Essas sao algumas formas utilizadas, até porque, para se dar um fim a vida tem que
ter regras de instrumentalizagdo, se um dia for permitido aqui no Brasil, tera uma
Legislacdo especifica e detalhada para essa aplicagao.

Conclusao

Podemos entéo concluir, que a luta contra a morte, é constante na medicina.
Com a evolugao da medicina, ficou bem claro a importancia desta busca implacavel
por mais anos de vida, onde com um simples exame de sangue fica sabendo a pré
disposicao de certas doencas. As pessoas passaram a demorar mais para morrer, sé
que com isso, muitas pessoas passaram a viver com sofrimento, desse sofrimento

surge o debate, sobre a “Direito a Morte Digna".

Em alguns paises a morte é esperada com tranquilidade, para aqueles
pacientes que estdo em tratamento médico, pois o paciente terminal, também pode

escolher como vai morrer. Uma das formas, a mais utilizada é a Eutanasia, o



homicidio mais piedoso, que ocorre somente com pedido do doente. No Brasil, ainda
ndao temos esse Direito de escolher de forma queremos morrer, pois em NOSSO

ordenamento a vida € um bem indisponivel.

O Direito a vida € um bem protegido, ndo s6é no Brasil, mas por normas
juridicas de todo o0 mundo, em razao de ser comum a todo e qualquer ser humano. O
essencial nesta luta pelo “Direito a Morte Digna”, € a busca pela Dignidade humana
em todos os sentidos, € integrar o conhecimento juridico, conhecimento cientifico,
Habilidade humana e a Etica em uma Unica abordagem. Ficamos com o conflito da
indisponibilidade da vida e a liberdade do sujeito, onde a vida é um Direito e a Morte

somente um Destino.
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(Acesso em: 08/05/2015).
Ao menos 5 paises permitem suicidio assistido ou eutanasia; veja quais sao

http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2014/11/ao-menos-5-paises-permitem-
suicidio-assistido-ou-eutanasia-veja-quais-sao.html
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Direito a Morte Digna: O Fim da Vida em Debates

http://revistavisaojuridica.uol.com.br/advogados-leis-jurisprudencia/96/direito-a-morte-
digna-o-fim-da-vida-em-debate-323805-1.asp
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