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Este trabalho tem por objetivo expor os danos causados a pessoa portadora desta
sindrome, as consequiéncias deste tipo de relacao além das formas da importancia
do apoio da familia. A sindrome de Estocolmo (Sl) é caracterizada pelo abuso da
fragilidade da mulher principalmente em situacdes de risco. Comum em casos de
sequestro com reféns, relacbes de incesto e campos de concentracdo, afeta
diretamente a vida fisica e psicolégica da vitima. O termo se tornou conhecido apés
um assalto a banco em Estocolmo onde uma das reféns apés ter declarado ter mais
medo da policia que estava no plano de resgate do que dos proprios assaltantes foi
liberta e se tornou intima do amigo de um deles. Posteriormente a sindrome ganhou
grande repercussao ap0s casos em que pessoas durante anos em campos de
concentracdo se apaixonam pelos torturadores e sequestradas apaixonaram-se
pelos sequiestradores. Como uma forma de protecao fisica e psicolégica, a vitima
inconscientemente se submete a pensamentos semelhantes aos do agressor e
reprime toda e qualquer forma de pensamento que causa algum tipo de conflito
psiquico, conformando-se com a situacdao. Em alguns casos chega a pensar que o
motivo das agressoes sofridas é sua propria ma conduta e nao a do seu abusador.
Também, para evitar agressdes verbais ou fisicas se afasta da familia e amigos
principalmente quando ha a pressao exterior para o término da relagdo. Dentre
outros, alguns dos objetivos dos abusadores/controladores na relacao é demonstrar
sua superioridade perante a mulher, a incapacidade da vitima de fugir (geralmente
através de ameacas e chantagens psicoldgicas ou até financeiras) e por fim (ap6s a
destruicdo da auto-estima e do convivio familiar além de lesdes fisicas), denegrir o
patriménio da vitima sem que ela sequer tenha acesso a sua conta bancéria ou ao
mundo exterior; em virtude da boa-fé e ilusdo por parte de quem é agredido.
Portanto, é fundamental que a familia e seus entes tenham a consciéncia de que
esta pessoa sofre de um mal do qual nao se sente com forcas para lutar e necessita
de todo o apoio, demonstrando sempre que esta ao seu lado sempre que for
necessario e ama-la-a em qualquer de suas decisbes. A conscientizacao € a parte
mais dificil e dolorosa para quem sofre de danos materiais, fisicos e emocionais que
poderdo ser levados pelo resto de sua vida; mas com o apoio de quem esta proximo
a desvinculacdo desta relacdo penosa torna-se menos agressiva. A lei 11340/06
estabelece como forma de violéncia doméstica e familiar este tipo de crime, sua
denuncia pode ser feita anonimamente através da Central de Atendimento a mulher
pelo n.? 180.
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