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RESUMO

O objetivo deste artigo € apontar a pratica da danca como ferramenta educacional para o
desenvolvimento integral do individuo, a qual deve ser trabalhada de forma a envolvé-lo por
completo. E nitida a importancia da relagdo e da parceria dos profissionais docentes para com
os estudantes na realizagdo deste processo. No decorrer do trabalho com o corpo, existem
diversos aspectos que precisam estar em sintonia. Uma vez que a educacdo possui a formacao
dos cidaddos como um de seus principais objetivos, é essencial que durante esse periodo os
alunos comecem a refletir a respeito de suas insegurangas e sobre socializacdo, de forma a se
expressar, se conhecer, conhecer o outro e o meio. Ao falarmos da danga como ferramenta
auxiliadora no processo educacional, faz-se necessério que as diferencas desses alunos sejam
respeitadas e que se tenha um olhar atento durante a realizacdo do mesmo, rompendo
preconceitos. Desta forma, as conclusdes alcancadas irdo expor a importancia do trabalho
com a danga, que deve ajudar o aluno a se desenvolver tanto interna quanto exteriormente,
valorizando suas emogdes e expressdes de forma com que se sinta cada vez mais integrado e
conhecedor de si. A pesquisa estd embasada nos registros do autor e teérico da danga Rudolf
Laban e em alguns documentos que regem a Educacfo, tais como a Base Nacional Comum
Curricular, as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, os Pardmetros Curriculares
Nacionais de Arte e Educacdo Fisica, as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio e
outras leis.

Palavras-chave: Danca. Desenvolvimento Integral. Autoconhecimento.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa € parte de reflexdes a respeito da colaboragdao da danga para com
os discentes, de modo a mostrar sua contribui¢cdo na formagao de um novo cidaddo. E visto
que a danca tende a ser excluida dos conteudos escolares, sendo utilizada apenas em eventos e

datas comemorativas.
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Desde 1996, a modalidade de danca foi incluida nos documentos que norteiam a
Educacdo, de forma a auxiliar no processo de aprendizagem. Levou-se em conta a sua
contribuicdo para promover o equilibrio e o ritmo, uma melhora na coordenacdo, na
flexibilidade, na autoestima, na consciéncia de si mesmo e, principalmente, no quesito
socializacdo. Entretanto, tudo dependeré do tipo de metodologia empregada.

Visando a relag@o entre os beneficios proporcionados pelo exercicio da danca e o papel
educativo da escola, a intencdo deste trabalho € analisar a danga como parte do curriculo e
também como ferramenta para o desenvolvimento integrado do ser humano. A partir disso,
pretende-se apresentar brevemente a concepcdo de danga e sua histéria na educagdo,
compreender um pouco da legislacdo da danca na educag@do, conceituando os beneficios que
sua pratica proporciona, e explorar alguns elementos da mesma.

Este estudo justifica-se ao apresentar a danga enquanto um processo educacional. Ela
pode ser vista ndo s6 como um instrumento de obtencdo de habilidades, mas também como
um processo terapéutico de forma a trabalhar os sentimentos do individuo, o ponto da
empatia, das frustacdes e do autoconhecimento, de modo a valorizar e compreender suas
expressoes, rompendo preconceitos.

Sua relevincia encontra-se no fato de que, muitas vezes, o aluno possui uma
sobrecarga interna, devido as diversas problematicas ou responsabilidades que comegam a
surgir — frequentemente associadas ao que este individuo pretende ser —, articulando-se com a
prépria escola e sua aprendizagem, com a familia, comunidade e até mesmo aspectos
pessoais. Acredita-se que o exercicio da danca pode fazer com que esse individuo libere toda
sua energia acumulada, trazendo novas formas de expressividade e comunicabilidade, além de
favorecer no processo de socializacio e na formagdo de conhecimento.

Nesse contexto, este artigo tem como problema de pesquisa: Qual é a importancia da
danca no curriculo, visto o desenvolvimento que ela propicia? E fundamental analisar as
possibilidades de uma formagdo de cidaddos de visdo ampliada e mais participativa, critica e
autdnoma, contribuindo com a sociedade. Tal formag¢do poderd levar o individuo a
desconstruir alguns pré-conceitos, mas ird faz€-lo sempre respeitando e enaltecendo a
liberdade de expressdo, construindo-se mais confiante e reforgcando sua autoestima.

Assim sendo, para responder tal problemadtica, a pesquisa tem como objetivo geral
analisar a danga como parte do curriculo, assim como o desenvolvimento integral do ser
humano. Os objetivos especificos consistem em apresentar brevemente a concep¢do de danga
e sua histéria na educagdo; compreender a legislacdo da danga na educacdo e também

conceituar os seus beneficios.



A metodologia de andlise utilizada neste artigo baseou-se no tipo qualitativo, com
carater procedimental bibliografico e documental. Foram lidos livros, artigos, documentos
legislativos e dissertacdes.

Faz-se necessario apresentar, antes de tudo, um pouco do contexto histdrico da danca,
ressignificando a comunica¢do do individuo integrado por intermédio da expressdo corporal.
Independentemente da época, o ato de dangar € expressar através do corpo e dos movimentos
significativos as experiéncias essenciais que ultrapassam o uso da palavra, sendo uma prética

insepardvel do cotidiano.
2 UM BREVE CONTEXTO HISTORICO DA DANCA

A danca, caracterizada como a arte de movimentar o corpo, é considerada uma acdo
expressiva, sendo assim, imprescindivel para o individuo. Para discorrer sobre o tema da
dancga na escola, faz-se necessdrio abordar alguns pontos histdricos.

Considera-se danga uma expressdo representativa de diversos aspectos na vida do
homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissdo de

sentimentos, emogdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho,
dos costumes, habitos, da saide, da guerra, etc. (SOARES et al, 1992, p. 82)

Adentrando um pouco em sua histdria, pode-se apontar que na Antiguidade, antes
mesmo de saber falar, os povos utilizavam o corpo — por meio de gestos — como processo de
comunicagdo. Empregavam a danga como manifestacdo em cerimdnias, magias, rituais, para
comunicar-se com os deuses e a natureza, além de outras atividades por assim dizer, e
também para expressar as suas emogdes e sentimentos. Dessa forma, ela era tida como
comunicagdo integral, reunindo corpo, mente e emogdes podendo-se dizer que “o ser humano
tem para si um repertério gestual que significa o seu elo social (...) e se movimenta devido a
necessidade de se expressar” (RENGEL; MOMMENSOHN, 2018, p. 101-102).

Percebe-se, entdo, que a danca ¢ uma das formas mais primordiais de expressdo ja
experimentada. Ao longo dos anos, o homem foi aprimorando-a, evoluindo diante dos
diferentes contextos e conceitos sociais e culturais. Tal processo se deu por meio da relacdo
do individuo com o meio. Nesta perspectiva, Verderi (2009) aponta que:

O homem primitivo dangava por indmeros significados: caga, colheita, alegria,
tristeza, exorcizar um demonio, casamento, homenagem aos deuses, a natureza etc.
O homem dangava por tudo o que tinha um significado, sempre em forma de um
ritual. Podemos dizer que a danga € a arte mais antiga que o homem experimentou e
a primeira arte a vivenciar com o nascimento. E como tal, o homem e a danca

evoluiram juntos nos movimentos, nas emogdes, nas formas de expressdo e na arte
de transformar os seres deste mundo (VERDERI, 2009, p. 25).



Percebe-se que a danca representa a forma de como o individuo se sente,
demonstrando diversos sentimentos e aspectos de si prdprio, utilizando-a como linguagem
corporal e manifestando suas emocdes sem o pronunciamento de palavras, ji que muitas
vezes, as mesmas sdo insuficientes em algumas situagdes. “Independente da época, em
qualquer lugar do mundo a danca teve para as pessoas o papel de representar o modo como
estavam se sentindo, trazendo consigo a expressao de suas caracteristicas culturais” (SOUZA,
2012, p. 3), de maneira a representar diferentes concepgdes da vida humana.

As primeiras expressoes da linguagem corporal do homem eram registradas por meio
de desenhos feitos em rochas e nas paredes de cavernas. Segundo Portinari (1989):

A mais antiga imagem da danga data do Mesolitico (cerca de 8300 A. C.). Foi
descoberta na caverna de Cogul, que fica na provincia de Lérida, na Espanha.

Mostra nove mulheres em torno de um homem despido, indicando um ritual de
fertilidade. (PORTINARI, 1989, p. 17).

A danga estava relacionada & sobrevivéncia e ao instinto do homem. Os mesmos
criavam rituais dangantes com o intuito de se comunicar e impedir que suas atividades de
rotina, como por exemplo, a caca, a pesca e a colheita de frutos, fossem prejudicadas por
eventos naturais.

Para Portinari (1989), essas manifestacdes corporais ja exibiam algum tipo de ritmo
devido as movimentagdes realizadas em coro, por meio de filas, rodas e giros, a relacdo das
batidas das mdos e dos pés, e inclusive do ato de bater as pedras para conseguir o fogo. Isso
leva ao entendimento de que som e ritmo sdo elementos que, de maneira geral, se relacionam
com a expressividade corpdrea.

As dangas no Egito eram conhecidas por seu cardter espiritual e sagrado, sendo elas
realizadas em grupo em reveréncia aos deuses egipcios; também se dangava em casamentos e
funerais. Os elementos da danga, como por exemplo, o tempo e o ritmo, eram organizados e
mantidos na execu¢do dos movimentos. Na iconografia tumular, “vé-se dangarinos,
aparentemente especializados, acompanhando cortejos funerarios e guiando os defuntos até o
limiar da sua vida pés-terrestre” (BOURCIER, 2001, p. 14).

Diante da tradicdo da cultura da Grécia Antiga, nota-se o quanto “os gregos deram
especial importancia a Danga desde os primérdios da sua civilizagdo. Ela aparece nos mitos,
lendas, cerimdnias, literatura e também como matéria obrigatéria na formagdo do cidadao”
(PORTINARI, 1989, p. 11). Aos poucos, ela deixou de ser utilizada apenas como fim
religioso e passou a ser objeto da educacdo, da encenacdo e da filosofia. Tanto que, quando

falado em educacio de cidaddos, “s6 se considerava educado o homem que, além de politica e



filosofia, soubesse também tocar algum instrumento, cantar e dangar” (PORTINARI, 1989, p.
34).

A danca conquista seu espaco na educacdo grega com a consolidagcdo de espetaculos
ritualisticos (trdgicos e cOmicos). E importante dizer também que o corpo e o espirito
deveriam estar em harmonia. “Os filésofos se manifestaram a favor da danca na educacdo
fosse como complemento artistico, fosse como exercicio sauddvel para se obter uma boa
musculatura” (PORTINARI, 1989, p. 34). Para muitos filésofos, a boa saide e a boa
formacdo do homem estavam relacionadas a prética da danca, a qual os guerreiros deveriam
exercitar.

Na Idade Média a danga sofreu um pequeno retrocesso, pois, a autoridade era advinda
da Igreja, que proibia manifestagdes corporais devido a profanidade. Tal autoridade s6 ndo
conseguiu intervir nas dancas dos camponeses, os quais ainda a praticavam no periodo de
plantacdo e colheita. Essas dancgas introduziam alguns personagens santos, adentrando assim,
nas atividades pertinentes as igrejas.

Neste periodo surgem os mestres de danga (dangarinos), em decorréncia do cardter da
danca contada, que possui movimentos codificados. Tais individuos sio especialistas em sua
execucdo. Esta precisdo ganha destaque no tempo do Renascimento, pois a danca passa a ter
uma forma mais técnica, disciplinada e culta, surgindo, assim, os espeticulos. Tais
espetdculos eram repletos de grandeza devido aos cendrios, figurinos e coreografias que
apresentavam histdérias com comego, meio e fim, passando a ter fung@o de entretenimento.

Avancando um pouco a linha histérica, os movimentos corporais passam a ser mais
livremente explorados e estudados, estando mais abertos para as mudangas que aconteciam
em seu mundo. Solidifica-se a concepcao de que a danga e a arte em si sdo de grande valor na
formacdo integral do sujeito.

Em 1960, ndo havia um padrdo preestabelecido com relagdo a danca contemporanea,
como por exemplo, o porte fisico dos dangarinos e a questdo da estética na sua efetividade,
que ficaram menos evidentes, pois 0 que importava era a transmissdo dos sentimentos e dos
conceitos. H4 o desenvolvimento de uma linguagem propria. Propde-se um novo olhar
quanto a determinacdo de modelos corporais, tendo-se em mente que “todos os corpos

dancam” (RENGEL apud ASSIS, 2018, p. 33).



Essa ideia da quebra de paradigma tanto da danca como da sociedade era trazida nos
espetaculos, construindo um didlogo com o publico de forma mais autbnoma por parte dos
dangarinos. Ao mencionar o trabalho de Rudolf Laban’, Marques (2010) assevera:

Laban reiteradamente ressalta que o dangar deve-se prostrar as emergéncias de
criacdo, expressividade, compreensdo e harmonizagdo de pessoas. Os textos escritos
por Laban enfatizam sobremaneira a possibilidade e a necessidade de a danga educar

o ‘homem moderno’, as pessoas que vivem em sociedade e que estdo
constantemente submetidas as suas atrocidades (MARQUES, 2010, p. 76-77).

De acordo com Ossona (1988), a danga trouxe um cariter de manifestacdo popular e
espetdculo nas culturas antigas. Na Idade Média, veio a ser uma opg¢do de entretenimento do
povo e da classe alta. A autora ainda aponta que a danca foi diversificando-se devido ao
tempo e as diversas influéncias sofridas, ganhando, assim, espaco na educacio.

Nesta perspectiva, a danga atualmente é compreendida como mais do que mera
atividade de divertimento. Ela é tida como uma importante ferramenta que trabalha ndo
apenas com O corpo em si, mas também com a emog¢do, energia, sentimento e a mente, de
forma com que sua pritica agregue melhoras na aprendizagem, pois a mesma auxilia o
desenvolvimento global do individuo. Em sua trajetdria, a danga teve sua esséncia relacionada
ao meio pedagdgico e ela €, como dita Ferrari (2011), “educacio”.

Na histéria do ensino de arte no Brasil, podemos perceber a pouca participacdo da
danca como conteido especifico no ambito da educagfo escolar. A danga jamais esteve
introduzida no curriculo como pratica obrigatdria. Sua presenca esteve relacionada, sobretudo,
aos festejos escolares e/ou deu-se na configuracdo de atividades recreativas e lddicas, ndo
com o fim de promover o seu ensino, mas como um instrumento para atingir os contetidos de
outras dreas. Para ampliar a discussdao sobre esta questdo, o préximo capitulo ird abordar

brevemente a histéria da danga no Brasil e como se deram as leis curriculares sobre a mesma.
3 A RESPEITO DE ALGUNS DOCUMENTOS LEGISLATIVOS

Com a vinda dos portugueses ao Brasil e com o processo de colonizagdo, as crengas,
assim como os costumes e a educagdo portuguesa, foram postos aos colonizados. Para
Francisco Filho apud Cintra (2011), os jesuitas utilizaram-se de conhecimentos de pinturas,
musicas, dangas, inclusive nativas, teatro e festas catdlicas, lancando mao desses recursos

como auxilio na catequese dos povos indigenas. Barbosa (1990) expde que ndo havia nenhum
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tipo de programa artistico até o século XIX, mas isto muda com a chegada de D. Jodo VI e
sua familia que, involuntariamente, exigiram mudangas para sua permanéncia.

Conforme Cintra (2011), foi por meio do surgimento das escolas cientificas e técnicas
que o ensino artistico teve seu inicio no pais, fazendo da danga um espeticulo, o qual era um
entretenimento para a classe dominante. Em muitos momentos, o ensino da danga ndo
satisfazia os processos politicos e educacionais. Diante disto, Strazzacappa e Morandi apud
Cintra (2011) aponta que o cardter de espetdculo nio se encaixava dentro do ambito escolar,
pois, neste meio, os gestos tinham de ser contidos para que fossem privilegiados.

No comeco do século XX, a principal apreensdo a respeito da Arte era sua
implantacdo nos meios educacionais. A partir dos anos 60 “a disciplina de gindstica, na
educacdo fisica, e a de desenho em artes, colaboravam para a atual politica de crescimento do
Brasil” (STRAZZACAPPA; MORANDI apud CINTRA, 2011, p. 129). Rudolf Laban (1990)
foi uma das primeiras pessoas, como tedrico, a ter uma preocupagdo com a questdo da danca
no ambito escolar. Seus estudos e suas propostas tiveram influéncia sobre o ensino de danca
nas escolas. Para ele, “nas escolas onde se fomenta a Educacdo Artistica, o que se procura nio
€ a perfeicdo ou a criacdo e execucdo de dangas sensacionais, mas o efeito benéfico que a
atividade criativa da danga tem sobre o aluno” (LABAN, 1990, p. 18).

Na década de 1970, a arte tornou-se uma atividade educativa nas escolas, uma
obrigatoriedade, a qual foi nominada de Educacdo Artistica e avaliada oportuna para a
formacdo dos sujeitos. No entanto, uma das dificuldades encontradas foi que “a miisica, o
teatro e as Artes Plasticas, que sdo atividades especificas, foram agrupados num mesmo
bloco” (CINTRA, 2011, p. 130).

A danca passa a existir no cendrio educacional, ndo como uma matéria a parte, porém,
inserida junto com o teatro. Posteriormente, fez-se presente no curriculo escolar devido a sua
colaboragdo para o desenvolvimento fisico do aluno. Por esse motivo, esteve introduzida mais
no cendrio da Educagdo Fisica, mesmo sendo uma das linguagens da Arte.

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) instituiu em territério nacional a
obrigatoriedade do ensino de Arte na educacio bdsica. O artigo 26, pardgrafo 2°, situa: “O
ensino da arte constituird componente curricular obrigatério, nos diversos niveis da educacio
basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos” (BRASIL, 1996, p. 1).

A proposta em questdo visava, além do desenvolvimento cultural como cita a lei, o
despertar da curiosidade pela arte e consequentemente, a percepcdo corporal. Porém, essa
visdo cultural pode parecer ainda restrita, pois, muitos profissionais ndo detém uma formacao

especializada ou a prépria institui¢do utiliza a danga apenas em comemoragdes festivas do



calenddrio, e ndo “como um recurso pedagdgico de grande valia para a aprendizagem, o qual
auxilia o processo de construcdo do conhecimento, através da interacdo entre o corpo e a
mente” (LIMA, 2018, p. 1). Muitas vezes, ela surge como disciplina optativa, fazendo com
que a danca seja apenas uma atividade extracurricular, o que restringe o uso da mesma.
Em 1997, os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) foram publicados e mostravam
a inclusdo da danga como linguagem artistica no rol da disciplina de Arte, de forma a encara-
la como atividade educativa, que proporciona conhecimento ao individuo. Segundo o
documento, a danca
pode desenvolver na crianga a compreensdo de sua capacidade de movimento
mediante um maior entendimento de como seu corpo funciona. Assim, poderd usa-lo

expressivamente com maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade (BRASIL, 1997, p. 49).

Além disso, é dito que a Arte também proporciona um desenvolvimento mais amplo
da percep¢do do corpo, do desempenho do movimento, do espago em torno do individuo,
além de facultar maior reflexdo e imaginacgdo. “Dentre as proposi¢cdes da Arte se destacam o
desenvolvimento coletivo e individual, cognitivo, motor e expressivo, bem como as
possibilidades oferecidas para o desdobramento do tripé corpo, danca e sociedade” (ASSIS,
2018, p. 63). Estimula-se, assim, a autonomia e a sensibilidade do aluno por meio das
expressdes artisticas. O proprio documento correspondente a Arte reconhece o
desenvolvimento integral do individuo por meio da danca. Ainda nesta conjuntura,

a Educacdo Fisica desenvolvida de forma consciente, respeita as diferengas [...], ou
seja, as individualidades de cada um e ndo dicotomiza o ser humano, ndo separando

o corpo fisico do mental, entendo que ambos funcionam de modo integral
(PINHEIRO apud LONDERO, 2011, p. 14).

O PCN correspondente a Educacio Fisica aponta que, por meio da danca, “os alunos
poderdo conhecer as qualidades do movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco,
rapido/lento, fluido/interrompido, [...] intensidade, duracdo e direcao” (BRASIL, 1998, p. 73).
O documento aponta também a busca da pratica pedagdgica “visando as relacdes afetivas,
cognitivas e socioculturais do aluno” (ASSIS, 2018, p. 61).

Conforme Simdes (2017), os PCN afirmam que,

o conhecimento da danga estd previsto nas dreas de formagdo de professores de
Educacdo Fisica e Arte, além de uma formagdo prépria nos cursos de licenciatura e
bacharelado em danca. O documento também contempla a danga como um contetido
a ser trabalhado nas aulas de Educacio Fisica e Arte na escola, mostrando a sua

importancia na formagdo de individuos mais criticos e criativos para a sociedade
(SIMOES, 2017, p. 1).



Entende-se que, como complementacdo, a danca aparece nas duas dreas de
conhecimento, tanto em Arte como em Educagdo Fisica. Suas praticas possuem foco em
objetivos distintos, porém, se entrelacam quanto a utilizacdo corporal como artificio para a
aquisi¢do de conhecimento.

Diante do que diz Soares et al (1992), a Educacao Fisica é uma matéria que,

trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma drea denominada aqui
de cultura corporal. Ela serd configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais [...]: jogo, esporte, gindstica, dangas ou outras, que

constituirdo seu contetido. O estudo desse conhecimento visa aprender a expressio
corporal como linguagem (SOARES et al, 1992, p. 83).

Mesmo que reconhecido por lei, o ensino da danga carrega grandes desafios consigo e
tem seus potenciais pouco compreendidos. Muitos docentes, apesar de trabalharem com a
danca em suas aulas, muitas vezes ndo sabem lidar com ela, ndo possuem uma proposta
definida, ndo compreendem o porqué de a ensinarem ou até mesmo o seu significado.
Naturalmente, essa falta de formag@o por falta dos docentes pode comprometer ou interferir
no processo educacional.

Outra questdo importante a ser levantada € um possivel preconceito ou certa
intolerdncia de género com relagdo a participagdo masculina em aulas ou grupos de danca.
Muitos jovens, dependendo do meio social em que estdo inseridos, sentem-se envergonhados
por pensarem que o ato de dangar pode lhes diminuir, lhes afetar de alguma forma. Isto
também pode estar ligado a falta de incentivo por parte dos pais, professores e colegas, sem
mencionar o despreparo de profissionais da educacio para lidar com esse tipo de situacao.

O papel do professor na desmistificacio de ideias preconcebidas e errOneas é
fundamental. E importante lembrar que na relacdo professor-aluno deve haver interacio, pois
a harmonia e o respeito sdo essenciais para uma aprendizagem mais efetiva. Faz-se
extremamente necessdrio que haja reconhecimento do ensino da danga como atividade
curricular. As escolas devem integrd-la e admitir professores especializados, tomando
consciéncia de que “o ensino de arte é parte integrante da formagdo do cidaddo”
(STRAZZACAPPA, 2003, p. 1).

No ano de 2016, a Lei 13.278/2016 foi publicada e a mesma introduz nos curriculos
dos diferentes niveis do ensino bdsico a misica, as artes visuais e as artes c€nicas, que
contemplam o teatro e a danga. Essa nova lei modifica a LDB (Lei 9.394/1996), determinando
um “prazo de cinco anos para que os sistemas de ensino promovam a formacéo de professores

para implantar esses componentes curriculares no ensino infantil, fundamental e médio”
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(BRASIL, 2016, p. 1), fazendo com que haja a promog¢do do desenvolvimento cultural dos
educandos.

Em outro documento, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que teve sua
ultima versdo publicada em 2017, traz consigo dentro da disciplina da Arte a afirmagdo de
que:

A Arte propicia a troca entre culturas e favorece o reconhecimento de semelhangas e
diferencas entre elas. Nesse sentido, as manifestagdes artisticas ndo podem ser
reduzidas as producdes legitimadas pelas institui¢des culturais e veiculadas pela
midia, tampouco a prética artistica pode ser vista como mera aquisi¢do de cédigos e
técnicas. A aprendizagem de Arte precisa alcancar a experiéncia e a vivéncia

artisticas como prdtica social, permitindo que os alunos sejam protagonistas e
criadores (BRASIL, 2017, p. 191).

Além disto, é de sua proposta que as linguagens da Arte vinculem “seis dimensdes do
conhecimento que, de forma indissocidvel e simultinea, caracterizam a singularidade da
experiéncia artistica” (BRASIL, 2017, p. 192), como por exemplo, a criacdo, a critica, a
estesia, a expressdo, a fruicdo e a reflexdo. Articuladas a estas dimensdes, cada linguagem
estabelece uma unidade tematica, unificando habilidades e objetos de conhecimento.

Dentro do segmento da Educacgdo Fisica, a danga também aborda a articulacio de seis
dimensdes do conhecimento: a experimentacdo, o uso e apropriagdio do conhecimento, a
fruicdo, a reflexdo sobre a agfo, a construcdo de valores, a andlise, a compreensdo e o
protagonismo comunitario. De acordo com a BNCC,

Por sua vez, a unidade temdtica Dangas explora o conjunto das préticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas tltimas as
formas mais comuns. Diferentes de outras préticas corporais ritmico-expressivas,
elas se desenvolvem em codificacdes particulares, historicamente constituidas, que

permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada
uma delas (BRASIL, 2017, p. 216).

No Ensino Médio, “a abordagem integrada da cultura corporal de movimento na area
de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e amplia o trabalho realizado no Ensino
Fundamental” (BRASIL, 2017, p. 475), trazendo possibilidades de compreensdo aos
educandos quanto as praticas corporais, aperfeicoando-se “principalmente em consciéncia e
equilibrio corporal, coordenacdo, orientagdo espaco-temporal, criatividade, o ritmo, espirito
grupal, autoestima, aprimoramento fisico e mental” (CDOF - Cooperativa do Fitness, 2009
apud LONDERO, 2011, p. 15). Assim sendo, ndo se trata somente da inser¢do de mais uma
atividade curricular, mas de algo que seja prazeroso aos discentes, proporcionando-lhes um

desenvolvimento mais integrado.
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Como acréscimo a este capitulo, se faz necessario apontar a escassez bibliografica
sobre a questdo da danga na educagdo. Contudo, hd esperancga, posto que isto “tende a se
modificar nos préximos anos em virtude da atual existéncia no Brasil de quinze cursos
superiores de danca e mais uma dezena de cursos de nivel de pods-graduacdo, entre
especializacdo, mestrado e doutorado” (STRAZZACAPPA, 2003, p. 1), o que certamente fard
surgir mais pesquisas reflexivas sobre esse campo de conhecimento.

Desta maneira, a danca vai conquistando seu espago nas escolas, proporcionando
experi€éncias e multiplos desenvolvimentos, encorajando os individuos praticantes a se
libertarem de maneira auténoma das tensdes e pressdes externas. No capitulo a seguir, serdo
apresentados os beneficios para o desenvolvimento integral do educando, de modo a ampliar
sua sensibilidade para uma percep¢do nova sobre o mundo, propiciando reflexdes sobre

valores e costumes por meio da vivéncia da danga.
4 A CONTRIBUICAO DA DANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

Para compreender a relevancia de se incluir a danca de forma efetiva nas instituicdes
educacionais, faz-se necessario assimilar os beneficios que ela proporciona, abordando
aspectos afetivos, sociais e fisicos. Seguindo esta perspectiva, Pereira (2001) conceitua que,

a danca é um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se
levar os alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a explorarem o mundo
da emogdo e da imaginacgdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos

livres [...]. Verificam-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/para o
aluno com sua corporeidade por meio dessa atividade (PEREIRA, 2001, p. 61).

E interessante que a danca ganhe um Ambito maior nas escolas, em funcdo de seus
aspectos positivos frente a construcdo do individuo, como também pelos beneficios que
auxiliam na aprendizagem, no enriquecimento da autoestima e até mesmo no combate aos
sintomas de depressio e estresse, de forma a explorar e estimular a criatividade e o
autoconhecimento. Deve-se ter em mente que o foco ndo é formar bailarinos, mas sim
estabelecer um vinculo efetivo do aprender com o expressar através de movimentos que
auxiliam na preparacdo do corpo e da mente para o processo de desenvolvimento. Observa-se
ainda que o objetivo da danca tem se voltado para “o autoconhecimento e a construcao desse
conhecimento” (LIMA, 2018, p. 1).

Frente ao desenvolvimento dos pontos de vista afetivo e social, que configura um dos
objetivos da Educacdo, o exercicio da danga proporciona ao individuo transformacoes
internas e externas, como por exemplo, em seu comportamento, no modo de pensar e se

expressar, além de obter a capacidade de transpassar aquilo que pensa e entende,
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demonstrando suas habilidades e seus conhecimentos. Além disso, permite que o mesmo
busque sua personalidade e aprenda a conviver consigo e com o outro de maneira prazerosa,
podendo, por meio desse relacionamento, reconhecer semelhangas e diferencas de forma
respeitosa.

Afinal, “quando criamos e nos expressamos por meio da danga, interpretamos seus
ritmos e formas, aprendemos a relacionar o mundo interior com o exterior” (LABAN apud
LIMA, 2018, p. 1). Naturalmente, isso possibilita um descobrimento corporal proprio e
espontianeo, o reconhecer de que cada um possui maneiras diversas de se movimentar e
respeitar as individualidades.

Uma questdo bastante levantada atualmente € a dificuldade de se viver em sociedade,
devido aos diversos tipos de pré-conceitos e preconceitos existentes, o que traz a tona diversas
opinides e a problemdtica da aceitacdo x reprovacdo. Nesse sentido, a danca pode auxiliar o
individuo na integragéo social e de certa forma diminuir conflitos, pois, estard unindo a mente
e o corpo. Segundo os PCN da Educacio Fisica,

essas praticas corporais permitem ao individuo experimentar e expressar um
conjunto de caracteristicas de sua personalidade, de seu estilo pessoal de [...] dancar
[...]. Mais ainda, de sua maneira pessoal de aprender [...] a dangar [...]. Pode-se falar
em estilo agressivo, irreverente, obstinado, elegante, cerebral, ousado e retraido,
entre outros. Nessas praticas o aluno explicita para si mesmo e para o outro como €,

como se imagina ser, como gostaria de ser e, portanto, conhece e se permite
conhecer pelo outro (BRASIL, 1997, p. 30).

O objetivo do exercicio da danca também ndo € fazer com que exista competitividade
por meio da sequéncia de movimentos, mas sim, deixar claro até mesmo para os alunos que
movimento é expressdo, uma comunicagdo que tem o intuito de ajudé-los a se tornarem, de
forma aut6bnoma, individuos criticos, interativos, responsdveis e que consequentemente
consigam se auto expressar. Para isso, a pratica dentro do contexto educacional deve ser
pensada e realizada de forma respeitosa para com o discente e sua respectiva liberdade de
expressao.

Nas palavras de Lima (2018), por meio da danga pode-se realizar “momentos de
reflexdo, pesquisa, comparacdo, desconstrucdo das dancas que apreciamos (ou nio) e, assim,
[...] agir critica e corporalmente em fung@o da compreensdo, desconstrucdo e transformacio
de nossa sociedade” (LIMA, 2018, p. 1). Observa-se que a evolugdo da danca segue padrdes
sociais nascidos da necessidade de expressdo do homem.

Nesta perspectiva, a autora ainda contribui dizendo que “a danca deve trabalhar a
sensibilidade, a expressdo e suas possibilidades de ampliacdo e a comunicagdo corporal”

(LIMA, 2018, p. 1). A priatica faz com que o corpo e a criatividade aflorem e
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instantaneamente auxiliem no desenvolvimento da aprendizagem. E necessirio que se tome
cuidado com o ensino de técnicas de modo excessivo ou autoritario, pois, os alunos podem
perder o interesse pela pratica se ndo forem estimulados de forma agradavel e livre. Se
reprimidos ou limitados, poderdo ndo participar ativamente das atividades. Na visdo de

Cabral,

A danga para o contexto escolar foi amplamente discutida por Laban (1990), que
demonstrou grande interesse em introduzir essa linguagem artistica e educativa no
processo educacional. Ele foi um importante estudioso do movimento humano, e sua
proposta era a liberdade que possibilita o homem se expor por seus movimentos e
encontrar a autossuficiéncia no préprio corpo (CABRAL, 2016, p. 385).

E importante ressaltar que a danca deve estar ligada a questio do ensino x realidade. O
contexto e as necessidades de cada aluno (sujeito ativo desse processo) devem ser levados em
consideracdo, pois o ajudardo a analisar e refletir criticamente sobre suas relagdes, sobre a
importancia e também os beneficios de tal ensino. Isso fard com que a pratica passe a fazer
sentido. Caso contrdrio, o aluno verd a danga como um mero passatempo e ndo surtird o efeito
esperado.

De acordo com Verderi (2009) “[...] a danca na escola deverd ter um papel
fundamental como atividade pedagdgica [...] e por meio dessas mesmas atividades reforgar a
autoestima, a autoimagem, a autoconfianga e o autoconceito” (VERDERI, 2009, p. 12),
visando o desenvolvimento social, intelectual, emocional e fisico do aluno. Tal pratica tende a
ampliar sua confianca e seu olhar para a sociedade, levando-o a interagir e entender o ponto
de vista do outro.

A danca trabalhard com os aspectos da atencdo, observagdo, raciocinio, memorizagao,
exploragdo e curiosidade. Ao viver experiéncias por intermédio do corpo, o qual ocupa um
espaco, possui desejos e relaciona-se com a natureza, o individuo aprimora sua conexao com
o mundo. De maneira geral, mediante o exercicio da danca, o sujeito sente ampliar sua
vontade de superacdo em quaisquer quesitos.

O corpo em questio entende-se por interno e externo, por movimentos € passos que, se
instigados pela emogio, podem transmitir de maneira auténtica aquilo que estd reprimido. E
fundamental que o individuo reconheca suas emogdes e a do outro, aprenda a lidar com elas,
sinta empatia e exteriorize sua sensibilidade. A danca pode ajudar os individuos com
caracteristicas agressivas; por meio da auto expressdo, o excesso de energia do sujeito é
canalizado para a realizacdo de um trabalho em equipe. Pode ainda ser utilizada como método

de inclusdo, pois
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a visdo do homem como um todo é a mola propulsora de um desenvolvimento
global, e a estimulacdo [...] através da arte, principalmente da danca, tem se
mostrado importante também como terapia nas dificuldades de aprendizagem e em
algumas deficiéncias fisicas ou psicolégicas. (MALLMANN; BARRETO, 2018, p.
9).

Tendo em vista que a danca pode ser praticada de forma terapéutica, € importante
visar o trabalho corporal, fazendo com que o individuo se veja por completo. Isso pode
ampliar sua consciéncia corporal, levando-o a conseguir se questionar e se compreender de
forma a expressar-se naturalmente. A propositura de Rudolf Laban possibilita ao aluno
aprender e demonstrar seus sentimentos através do movimento, respeitando o ritmo interno e
externo de cada individuo, de modo a consideri-lo integrado (corpo e mente).

Na visao de Scarpato (2001, p. 62), “as propostas de Laban e Freinet podem integrar-
se numa proposta de ensino de Danca Educativa nas escolas”, pelo fato de auxiliarem no
desenvolvimento do discente nos aspectos da “aprendizagem, compromisso, cidadania,
responsabilidade, interesse, senso critico, criatividade, envolvimento, socializagdo,
comunicagdo, livre expressao, respeito, autonomia e cooperagdo” guiando o individuo para a
“acdo-sensacdo-reflexdo” (SCARPATO, 2001, p. 62). Ainda de acordo com Scarpato (1999),
Freinet pensava que o exercicio € essencial a vida e que desenvolver o fisico e a mente € um
dever da escola, ja que “a saide € pratica corporal educativa”. (SCARPATO, 1999, p. 54).

Ao refletir em relacdo a danca/educagdo, Nanni afirma que,

a danca possibilita a educagdo integral, pois como processo educacional faculta:
perfeita formagdo corporal; espirito socializador; possibilita o processo criativo;

desenvolve aspectos éticos e estéticos. Ela é a manifestagdo da esséncia do ser
humano nas suas faculdades fisico mental e emocional pela necessidade intrinseca
do mesmo se expressar e comunicar-se com seus semelhantes. A nossa sociedade
compartimentaliza muito o homem: primeiro ele pensa, depois cria e por fim age. A
danca/educacdo procurando desenvolver as potencialidades integradas do ser,

concorre para a educacio integral (NANNI apud SOUZA, 2012, p. 5).

“A danca constitui, entéio, além de um instrumento para o autoconhecimento, um instrumento
para o conhecimento do outro em seu espaco” (PCNEM, 2006, p. 197), abrindo caminhos
para a expressividade e o desbloqueio de sentimentos. Aos poucos, esse processo pode induzir
o sujeito a desinibir-se, levando-o a extravasar suas angustias acumuladas. Nesse sentido, a

danga pode compensar um possivel desequilibrio e funcionar

como vélvula de escape as tensdes emocionais, como uma fonte de lazer para o
homem estressado pelo desgaste didrio, e outras. O homem € uma soma de energias
fisicas, emocionais, intelectuais e espirituais e deve desenvolver-se e aprimorar-se
através do processo educativo em todos os seus atributos e valores. A danga faz
parte deste processo. Ela vem ao encontro destas necessidades para atender as metas
da educacdo, contribuindo amplamente para o desenvolvimento integral do ser
humano, pela sua perfeita formagdo corporal, espirito de socializagdo (trabalho de
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equipe); por sua criatividade (estimulo a imagina¢do e ao espirito criador); pelo
incentivo a descobertas dos principios do universo, pelos aspectos estéticos e
talentos que faz desabrochar no homem, transformando-o e tornando-o integrante e
integrado a comunidade em que vive (NANNI apud SOUZA, 2012, p. 6).

Por isso a importancia de os docentes buscarem tarefas que estimulem adequadamente
seus alunos, proporcionando a eles uma qualidade de vida, possibilidades de enriquecimento e
crescimento consciente diante da sociedade na qual estdo inseridos. Seja no campo da
Educacido Fisica ou da Arte, o importante € possibilitar hibitos sauddveis, integrando a mente
e o corpo, o mundo que existe fora e dentro de si.

Existe o desenvolvimento da compreensdo corporal, em que se trabalham de modo
integral os aspectos social, mental, espiritual e fisico. E hd, também, a influéncia da criacdo
coreografica baseada nos conceitos de Laban, que lida com a exploracdo espacial, usando a
danca como elemento de formagdo e compreensio do individuo no meio social, estudando a
expressividade, o movimento e o espaco. Segundo essa visdo, procuram-se os beneficios da
pratica sobre o individuo e sua inclusdo em grupos, e ndo a danga perfeita.

As observagdes de Laban trazem o aspecto do corpo propriamente dito, da qualidade
ou esforco, do espaco que ¢é utilizado e das relagcdes que se tem com os outros individuos
diante do movimento. Os fatores do peso, tempo, espaco e fluéncia, explicitados a seguir, sdo
originarios do esforgo, e este, por sua vez, se traduz em movimento. Na descri¢do de Rengel e

Mommensohn (2018):

Peso: Pode ser leve ou firme (ou forte ou pesado). O peso analisa 0 movimento em
termos da quantidade de forca despendida para realizd-lo - é a energia do
movimento.

Tempo: Pode ser rdpido ou lento (com nuangas como, por exemplo, rapidissimo ou
lentissimo, isto valendo para o peso também). Este fator indica em que timing o
movimento se produz, ou seja, se ele é métrico (medidas de tempo) ou ndo-métrico
(a respiracao, as batidas do coragdo).

Espaco: Pode ser direto ou flexivel. Aponta o tipo de trajeto que o movimento traga
no espago e como se dirige nesse espaco.

Fluéncia: Pode ser livre ou controlada. Ela revela o fluxo do peso, tempo e espaco,
detectando-o em vdrias atividades biolégicas do homem (RENGEL;
MOMMENSOHN, 2018, p. 103).

Segundo Laban (1990), em nosso dia-a-dia todos realizamos ac¢des de acordo com
nossos pensamentos e sentimentos. Estes, por sua vez, utilizam-se de movimentos, e por meio
destes fatores, pode-se especificar as qualidades de leve/forte, direto/flexivel, lento/subito,
controlado/livre. Tais fatores sdo proprios de cada individuo, pois, ao executar um
movimento, cada um possui sua forma, ritmo, peso e fluéncia, o que diferencia um individuo

do outro e acaba por marcar um pouco da sua personalidade.
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Dado que cada um tem seu jeito de lidar com esses fatores, cabe ao profissional
docente trabalhar a consciéncia desse movimento com cada aluno e também o movimento
oposto, fazendo-o experimentar novas possibilidades de utilizagdo na danga e na vida. Afinal,

A dancga configura-se como uma agéo cognitiva do corpo, que envolve a experiéncia
de sensibilidade estética. Se validada como drea de conhecimento e colocada no
mesmo patamar das demais disciplinas — distanciada de premissas dualistas como
corpo X mente, que contrapdem e emitem juizo de valor sobre as atividades —, a
danca poderia vir a proporcionar posicionamentos critico-reflexivos nos estudantes,
fundamentados em suas proprias experiéncias, aliados a conhecimentos provenientes

de outras dreas, podendo estimular, dessa forma, um olhar diferenciado, abrangente
e critico acerca do mundo (CURVELO, 2016, p. 338).

A inser¢do efetiva da danca dentro do curriculo educacional, como j4 mencionado, ndo
deve se preocupar com a acdo performatica, mas sim com a quebra de certos preconceitos que
sdao relacionados a ela. Pode-se trabalhar, por exemplo, com conteddos que abordem o
dominio corporal, a diversidade cultural, a diferenca entre géneros, despertando sempre o
senso critico e a sensibilizacdo dos discentes tanto para suas agdes como para suas
necessidades de atuacdo na sociedade.

Por assim dizer, a pratica da danca no meio educacional se faz significativa, uma vez
que proporciona ao aluno o conhecimento de si, do outro, do espago e do tempo, além de
abranger os aspectos socioafetivo e motor. Desse modo, auxilia os individuos a serem mais
atuantes na sociedade, pois, tal pratica proporciona a interagdo com o mundo. Ao trabalhar
com o corpo, o aluno se torna mais espontaneo, expressando melhor e de forma natural os
seus desejos, pois comeca a se questionar e a compreender tudo o que se passa ao seu redor e

consigo mesmo.
5 CONSIDERA COES FINAIS

Desde a Antiguidade, o individuo expressa seus desejos por meio do corpo — antes
mesmo da palavra —, visto que tal expressdo era uma agdo natural. Atualmente, pode-se dizer
que o homem estd racionalizando sua sensibilidade corporal. O objetivo da dancga, entdo, é
auxiliar e facilitar o desenvolvimento integral do individuo frente a sociedade em que estd
inserido, de forma a que possa compreender o mundo e a si mesmo, colaborando para
coexistir socialmente e buscar ressignificar o mundo construido.

No ambiente escolar, a Educacdo Fisica estuda a cultura corporal do movimento,
integrando os eixos da danca, gindstica, luta, esporte e jogo, utilizando-se das manifestacdes
corporais para gerar comunica¢do. A Arte, por sua vez, aproxima-se da natureza e cultura

humanas, e permite a descoberta de si e do espago, pois, toda agdo humana possui atividade
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corporal. Devido a falta de clareza sobre sua real fun¢do no meio escolar, o ensino da danga se
depara com algumas dificuldades. Para atenuar ou até mesmo impedir tais obsticulos, é
preciso que se resgate a ideia do individuo como ser integral, de modo que suas emocdes
sejam consideradas.

A prética dangante no espago escolar possui o intuito de resgatar de modo natural, por
intermédio do movimento corporal, a expressdo das emogdes, que auxiliam na integragdo.
Muitas vezes, os alunos podem enfrentar problemas de autoestima ou algum tipo de
preconceito, e assim, acabam de certa forma se excluindo do seu meio cada vez mais. E nos
momentos da prética da danca que os discentes terdo a oportunidade de se conhecer e de se
soltar, tornando-se mais autoconfiantes.

E importante que os alunos se identifiquem como parte integrante da sociedade, para
que na atualidade e no futuro continuem a participar de forma ativa na melhoria da qualidade
da mesma. Para que isso ocorra, ¢ fundamental que eles se conhecam e vejam a si mesmos
com um olhar especial. As préticas dancantes os deixardo empolgados, tornando-os
participativos, autdbnomos, conhecedores de si e do outro. A danca podera funcionar como a
ferramenta que ira lhes proporcionar tal integracdo, devido ao envolvimento emocional, social
e corporal que ela abrange.

Fica claro o valor que deve ser atribuido as relacdes intra e interpessoais por parte da
instituicio. E de fundamental importancia que os professores consigam auxiliar os alunos a
enfrentarem suas dificuldades, ajudando-os, dessa maneira, a serem conhecedores do seu
potencial e do potencial do préximo, de forma a fazer surgir o respeito mituo. E essencial
salientar também o auxilio que tal pritica pode trazer para o desenvolvimento do pensar
criativo, da reflexdo sobre suas acdes e da comunicacio espontinea, estimulando o individuo
de maneira libertadora. Caso contrdrio, o objetivo em questdo ndo serd alcangado.

Além de o docente ter que saber sobre o mundo de seu aluno, € necessério que
igualmente exista o didlogo entre escola e familia. Esta relacdo poderd auxiliar na formacao
de cidaddos, visto que é um trabalho que deve ser realizado em conjunto. Seria muito
interessante que pais, funciondrios e comunidade em geral também tivessem acesso a danga
na escola, com o mesmo intuito de expor as diferencas dentro da sociedade e trabalhar com
elas, de modo a sensibilizar a todos para a questdo. No entanto, tal implementacéo e tal estudo
fogem do escopo deste artigo.

Sabe-se que muitos profissionais ndo possuem especializacdo em danga ou ndo aderem
a uma formacdo continuada, o que muitas vezes leva a desvalorizagdo da prépria drea. Por

isso, a necessidade de um olhar mais cuidadoso para esta questdo, sendo importante que cada
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vez mais haja estudo e capacitacdo para professores, tanto em danca como em diversas areas
do conhecimento humano. Os professores devem procurar ndo se acomodar e sim ter sede de
querer melhorar. A consequéncia seguramente seria sentida pelos alunos que, respeitados em
suas particularidades, seriam conduzidos a um amplo desenvolvimento, tomando consciéncia
de si, sentindo-se mais realizados e confiantes.

A investigacdo proposta neste artigo ndo esgota outras possibilidades de estudo.
Diante da insuficiéncia bibliogrifica especializada, se faz essencial a continuidade da
pesquisa, com o intuito de abordar algumas metodologias possiveis da dan¢a na educagdo, de

modo a contribuir com discussdes futuras.
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